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 ملخص البحث

تعѧѧѧد  تѧѧѧدریبات التوافѧѧѧق أحѧѧѧد أھѧѧѧم العوامѧѧѧل اللازمѧѧѧة للارتقѧѧѧاء بمѧѧѧستوي الاداء المھѧѧѧارى للاعبѧѧѧین، ولѧѧѧذا یھѧѧѧدف           

تѧѧѧأثیر بعѧѧѧѧض التѧѧѧѧدریبات التوافقیѧѧѧة علѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى الاداء البѧѧѧدني والمھѧѧѧѧارى لكاتѧѧѧѧا     "البحѧѧѧѧث إلѧѧѧى التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى  ھѧѧѧذا  

وقѧѧѧد اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي لملاءمتѧѧѧھ    " للاعبѧѧѧي الدرجѧѧѧة الاول فѧѧѧي ریاضѧѧѧھ الجѧѧѧودو  ) النѧѧѧاجى نوكاتѧѧѧا(

تجریبیѧѧѧѧة والأخѧѧѧѧرى ضѧѧѧѧابطة  لھѧѧѧѧدف وفѧѧѧѧروض البحѧѧѧѧث، وذلѧѧѧѧك باسѧѧѧѧتخدام التѧѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧѧي لمجمѧѧѧѧوعتین إحѧѧѧѧداھما   

سѧѧѧنة، كمѧѧѧا اسѧѧѧتندت الباحثѧѧѧة إلѧѧѧى الأدوات والوسѧѧѧائل    ١٧-١٥ لاعبѧѧѧین یمثلѧѧѧون المرحلѧѧѧة العمریѧѧѧة   ١٠قѧѧѧوام كѧѧѧل منھمѧѧѧا 

التѧѧѧي تعمѧѧѧل علѧѧѧى تحقیѧѧѧق ھѧѧѧدف البحѧѧѧث، وأشѧѧѧارت أھѧѧѧم النتѧѧѧائج إلѧѧѧى تفѧѧѧوق المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة التѧѧѧي اسѧѧѧتخدمت              

فѧѧѧѧي ) التقلیѧѧѧѧدي(ابطة التѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتخدمت البرنѧѧѧѧامج المتبѧѧѧѧع   علѧѧѧѧى المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧض ) التجریبیѧѧѧѧة(التѧѧѧѧدریبات المقترحѧѧѧѧة  

جمیѧѧѧع المتغیѧѧѧرات قیѧѧѧد البحѧѧѧث، وكانѧѧѧت أھѧѧѧم التوصѧѧѧیات الاسѧѧѧتعانة بالتѧѧѧدریبات التوافقیѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث أثنѧѧѧاء التѧѧѧدریب            

علѧѧѧى المحتѧѧѧوى المھѧѧѧارى لكاتѧѧѧا النѧѧѧاجى نوكاتѧѧѧا وذلѧѧѧك لمѧѧѧا لھѧѧѧا مѧѧѧن تѧѧѧأثیر إیجѧѧѧابي علѧѧѧى رفѧѧѧع مѧѧѧستوى الأداء البѧѧѧدني          

عبѧѧѧѧین، تѧѧѧѧصمیم تѧѧѧѧدریبات توافقیѧѧѧѧھ لتناسѧѧѧѧب بѧѧѧѧاقي الانѧѧѧѧواع المختلفѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الكاتѧѧѧѧا فѧѧѧѧي لریاضѧѧѧѧھ الجѧѧѧѧودو    المھѧѧѧѧارى للا

  .لاختلاف شكل وطبیعة الاداء المھاري فیھا)  كیمى نوكاتا-كتامى نوكاتا (
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  :ومشكلة البحث المقدمة

یѧѧѧشھد العѧѧѧالم تطѧѧѧوراً كبیѧѧѧرا فѧѧѧي مختلѧѧѧف المیѧѧѧادین  

ئج البحѧث العلمѧي   الریاضیة، ولقد أصبح الاستناد إلى نتѧا    

ھو أساس الوصول إلى مستویات القمة الریاضیة، ولعل      

الطفرات الریاضیة التي نشاھدھا في الدورات الأولیمبیѧة      

والمحافѧل الدولیѧѧة خیѧر دلیѧѧل علѧى ذلѧѧك، ولѧذا أصѧѧبح مѧѧن     

الضروري استخدام الأسلوب العلمي وتطبیقھ على البیئة     

مستویات الریاضیة المصریة، حتى یمكننا الوصول إلى ال

  .الریاضیة العالمیة

 إحѧѧѧѧدى Judo Sportوتعѧѧѧѧد ریاضѧѧѧѧة الجѧѧѧѧودو  

الریاضѧѧات الفردیѧѧة ، التѧѧي اكتѧѧسبت شѧѧھرة واسѧѧعة علѧѧى     

المѧѧѧѧستوى المحلѧѧѧѧى والعربѧѧѧѧي، عنѧѧѧѧدما اسѧѧѧѧتطاع البطѧѧѧѧل    

الحصول على " محمد على رشوان"المصري الأولیمبي  

المیدالیة الفضیة في دورة الألعاب الأولیمبیة التي أقیمت     

ѧѧوس"ة بمدینѧѧوس أنجلѧѧة  " لѧѧدة الأمریكیѧѧات المتحѧѧبالولای

الحاصѧل علѧى المیدالیѧة    " ھشام مصباح "م و ١٩٨٤عام  

، ممѧا أدى  ٢٠٠٨البرونزیة في الأولمبیѧاد بالѧصین سѧنة     

ھذا الأمر إلى الإقبال المتزاید من الناشئین والشباب على 

ممارسѧѧة ریاضѧѧة الجѧѧودو، وھѧѧذا بѧѧدوره یلقѧѧى عبئѧѧاً علѧѧى   

یاضѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال الاھتمѧѧѧام بمѧѧѧستوى  القѧѧѧائمین بھѧѧѧذه الر

القاعѧѧدة العریѧѧضة مѧѧن الناشѧѧئین والѧѧشباب وذلѧѧك بتѧѧوفیر    

أفѧѧضل البѧѧرامج التعلیمیѧѧة والتدریبیѧѧة الموضѧѧوعة علѧѧى      

أسѧѧѧس علمیѧѧѧة للارتقѧѧѧاء بمѧѧѧستوى الأداء الفنѧѧѧي لریاضѧѧѧة  

  .)4:10(الجودو

حیѧѧث تتطلѧѧب ریاضѧѧة الجѧѧودو مѧѧن ممارسѧѧیھا أداء     

ة تتمیز بتكنیك فنѧي  تدریبات توافقیھ ذات مواصفات معین    

دقیѧѧق یحتѧѧاج إلѧѧى إمكانیѧѧات ومتطلبѧѧات توافقیѧѧھ خاصѧѧة ،   

فѧالأداء المھѧѧارى فѧѧي ریاضѧѧة الجѧودو مبنѧѧي علѧѧي مبѧѧادئ    

وأسѧѧس علمیѧѧة یتطلѧѧب معѧѧھ اسѧѧتجابات حركیѧѧة توافقیѧѧة       

تكتسب تدریجیا حتى یظھر في شكل سѧلوك حركѧي راقѧي         

یتمیѧѧѧز بالتناسѧѧѧق والانѧѧѧسیابیة مѧѧѧع الاقتѧѧѧصاد فѧѧѧي الجھѧѧѧد   

  )٨:٤.(ن اللازم للأداءوالزم

أن ) م٢٠١٦"(أحمѧѧد محمѧѧد عبѧѧد المѧѧنعم   " ویѧѧشیر

الكاتا عبارة عن مجموعھ من المھارات الفنیѧة المختلفѧة          

لفنون اللعب موضوعھ في مجموعات متفق علیھا سلفا،   

وعلѧѧى أسѧѧس وقواعѧѧد علمیѧѧھ مدروسѧѧة فѧѧي الكودوكѧѧان،     

وھى تضم أسالیب فنون الجѧودو المختلفѧة الغѧرض منھѧا          

للاعبѧѧѧین علѧѧѧى الأداء الѧѧѧسلیم لجمیѧѧѧع العناصѧѧѧر     تѧѧѧدریب ا

المكونة للحركة في الجودو مثل إخلال التوازن كوزوشى 

والتحرك على البساط تاى سباكى وأسѧلوب مѧسكھ البدلѧة      

كѧѧومى كاتѧѧا وتتمیѧѧز بѧѧأداء الحركѧѧات مѧѧن الجѧѧانبین الأیمѧѧن  

  ).٩٥:١١(والأیسر وخاصة في الناجى نوكاتا 

ا تحتѧاج إلѧى التوافѧق    ومن ثم فإن كاتا الناجي نوكات 

بѧѧѧصورة كبیѧѧѧرة والѧѧѧذى یلعѧѧѧب دوراً ھامѧѧѧاً وأساسѧѧѧیاً عنѧѧѧد  

اكتساب وإتقان المھѧارات الحركیѧة، ویعتبѧر التوافѧق مѧن          

متطلبѧѧات الأداء المھѧѧاري وتѧѧؤثر علیѧѧھ بѧѧشكل كبیѧѧر، ولا    

یظھر التوافѧق كقѧدرة منفѧردة بѧل یѧرتبط دائمѧا مѧع بعѧض             

كѧي تخѧدم   القدرات الأخرى كالسرعة والرشاقة والمرونة    

فѧѧي مѧѧضمونھا تركیѧѧب الحركѧѧة الكلیѧѧة بѧѧصورة متناسѧѧقة،   

وإذا مѧا تѧم تنѧسیق العمѧل بѧین ھѧذه القѧدرات سѧیؤدى إلѧى          

تحقیق أعلي مستوى من التوافق الحركي العام المطلوب     

لأداء المھارات الحركیة المتمیز بالضبط والتحكم الحركي 

)٢:١٠.(  

دخلѧѧѧت الكاتѧѧѧا ضѧѧѧمن مجѧѧѧال المنافѧѧѧسة والمѧѧѧشاركة  

 أنѧѧѧشطة الاتحѧѧѧاد المѧѧѧصري للجѧѧѧودو منѧѧѧذ موسѧѧѧم     ضѧѧѧمن
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م وذلك بعد إدراجھا ضمن المشاركات ٢٠١٥ –م ٢٠١٤

الدولیة وإقامة بطولات قاریة وعالمیة خاصة بھا بعد أن 

كان یقتصر أدائھا كمتطلب رئیسي للنجاح فѧي اختبѧارات    

، فقѧد  )١دان(الأحزمة العلیا فقط بدءاً من الحزام الأسѧود   

الجوھریѧة فѧي كثیѧر مѧن المھѧارات      تمت بعض التعدیلات    

الفنیѧѧة الخاصѧѧة بالكاتѧѧا بعѧѧد قیѧѧام الاتحѧѧاد الѧѧدولي ومعھѧѧد   

الكودوكѧان بالیابѧان بتحلیѧل المحتѧѧوى الفنѧي لھѧا وقیامѧѧھ      

بالتعدیلات التي تناسѧب طبیعѧة المنافѧسة وكیفیѧة حѧساب             

منѧذ  ) كوزوشѧى، تѧسكورى، كѧاكى   (الѧدرجات لكѧل مھѧارة    

ظ اللاعѧѧب بѧѧالتوازن بѧدء الرمѧѧي وحتѧѧى نھایتѧѧھ مѧѧع احتفѧѧا 

  .الكامل لجسمھ بعد الرمي

ولمѧѧا كانѧѧت ھѧѧذه الطفѧѧرة فѧѧي الارتقѧѧاء بالكاتѧѧا فكѧѧان   

لابѧѧѧد أن یواكبھѧѧѧا العمѧѧѧل علѧѧѧى كیفیѧѧѧة الارتقѧѧѧاء وتѧѧѧصمیم  

برامج تدریبیة لرفع مستوى الأداء المھارى والبدني لھا 

وتصمیم تدریبات بدنیة توافقیة ومھاریѧة وحѧس حركیѧة      

ذلѧѧѧك لجѧѧѧانبي الجѧѧѧسم الأیمѧѧѧن    لجمیѧѧѧع مھѧѧѧارات الكاتѧѧѧا و  

والأیسر حیث أن مھارات الكاتا یتم أدائھѧا مѧرة بالجانѧب         

الأیمѧѧѧѧن ومѧѧѧѧرة بالجانѧѧѧѧب الأیѧѧѧѧسر، وكانѧѧѧѧت ھѧѧѧѧذه إحѧѧѧѧدى   

المشكلات الرئیسیة التي تواجھ اللاعبѧین فѧي أداء الكاتѧا     

فѧѧي قѧѧصور أحѧѧد الجѧѧانبین عѧѧن الآخѧѧر فѧѧي القѧѧدرة علѧѧى        

ط بѧالأداء  تحصیل الدرجات لقلѧة التوافѧق الحركѧي المѧرتب        

  .المھارى المثالي

ومѧѧن خѧѧلال خبѧѧѧرات الباحثѧѧة المیدانیѧѧѧة فѧѧي مجѧѧѧال     

ریاضة الجودو وعن طریق الملاحظة للعدید من البرامج 

التدریبیѧѧة أو التعلیمیѧѧة التѧѧي یѧѧتم تنفیѧѧذھا داخѧѧل الأندیѧѧة      

إتѧѧضح خلѧѧو ھѧѧذه البѧѧرامج مѧѧن وجѧѧود تѧѧدریبات توافقیѧѧة      

 مقننѧѧѧѧѧة وموضѧѧѧѧѧوعة لتتѧѧѧѧѧشابھ وتناسѧѧѧѧѧب طبیعѧѧѧѧѧة الأداء 

المھѧѧѧارى للكاتѧѧѧا النѧѧѧاجي نوكاتѧѧѧا ومھاراتھѧѧѧا المختلفѧѧѧة       

والمتنوعة، كما قامت الباحثة بالمقابلة الشخصیة لبعض 

المѧѧѧدربین وبѧѧѧسؤالھم عѧѧѧن التѧѧѧدریبات التوافقیѧѧѧة ومѧѧѧدى   

أھمیتھا تبین ضعف المعلومات المتوفرة  لدیھم عن  ھذا 

المجѧѧѧال وخاصѧѧѧة لكاتѧѧѧا النѧѧѧاجي نوكاتѧѧѧا وكیفیѧѧѧة تѧѧѧصمیم   

  .ت خاصة لھاوتقنین تدریبا

ھѧѧѧذا الأمѧѧѧر دفѧѧѧع الباحثѧѧѧة إلѧѧѧى متابعѧѧѧة العدیѧѧѧد مѧѧѧن    

بطѧѧѧولات الجمھوریѧѧѧة التѧѧѧي ینظمھѧѧѧا الاتحѧѧѧاد المѧѧѧصري      

حیث اتضح أن ھناك صعوبات تواجѧھ    ، للجودو في الكاتا  

عѧدد كبیѧѧر مѧѧن اللاعبѧѧین أثنѧѧاء المنافѧѧسة تتمثѧѧل فѧѧي عѧѧدم   

القѧѧدرة علѧѧى ضѧѧبط حركѧѧة الجѧѧسم أثنѧѧاء الأداء الحركѧѧي ،   

نتج عنѧھ اضѧطراب للحركѧة المѧؤداة فتخѧرج        الأمر الذى ی  

فѧѧѧي شѧѧѧكل غیѧѧѧر انѧѧѧسیابي وغیѧѧѧر مѧѧѧؤثر ، كمѧѧѧا تبѧѧѧین أن    

اتجاھѧѧات التحѧѧرك علѧѧى البѧѧساط لاتخѧѧاذ أوضѧѧاع مناسѧѧبة     

لبѧѧدء مھѧѧارات الكاتѧѧا یѧѧتم فѧѧي توقیѧѧت غیѧѧر سѧѧلیم نتیجѧѧة       

للتحركات والاتجاھات الخاطئة، بالإضافة إلى ذلك اتضح  

لربط بین المراحل وجود خلل توافقي یتمثل في صعوبة ا    

 كѧѧѧاكى، خѧѧѧلال – تѧѧѧسكورى –الفنیѧѧѧة للمھѧѧѧارة كوزوشѧѧѧى 

الأداء الحركѧѧѧي، وترجѧѧѧع الباحثѧѧѧة ھѧѧѧذه الѧѧѧصعوبات إلѧѧѧى    

ضѧѧѧعف تنمیѧѧѧة القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة لѧѧѧدى اللاعبѧѧѧین، وقѧѧѧد   

استخلصت الباحثة مشكلة البحث والتي تتمثل في بعѧض       

  :النقاط التالیة

ى ضعف مستوى اللاعبین المصریین مقارنة بمستو -١

اللاعبѧѧین الѧѧدولیین للكاتѧѧا وفقѧѧاً لمѧѧشاركات الفریѧѧق      

 .القومي

وجѧѧود تعѧѧدیلات جوھریѧѧة فѧѧي مھѧѧارات الكاتѧѧا وفقѧѧاً        -٢

 .للاتحاد الدولي ومعھد الكودوكان

دخѧѧѧول الكاتѧѧѧا ضѧѧѧمن جѧѧѧدول المنافѧѧѧسات الرسѧѧѧѧمیة       -٣

 .المحلیة والدولیة

 .قلة وجود تدریبات نوعیة توافقیة خاصة بالكاتا -٤



  
  
 
 
  

 
 

 

لباحثة بتناول ھѧذا البحѧث   ومن ھذا المنطلق قامت ا   

فى محاولة للكشف عѧن مѧدى تنمیѧة التѧدریبات التوافقیѧة          

لكاتѧѧا النѧѧاجي نوكاتѧѧا مѧѧن خѧѧلال تѧѧصمیم برنѧѧامج تѧѧدریبات   

توافقیѧѧѧة ومعرفѧѧѧة أثѧѧѧره علѧѧѧى مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى      

  . ریاضة الجودوللاعبي

  :هدف البحث

تѧѧѧأثیر  "  التعѧѧѧرف علѧѧѧى   إلѧѧѧى یھѧѧѧدف ھѧѧѧذا البحѧѧѧث   

 مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى لكاتѧѧѧا   تѧѧѧدریبات توافقیѧѧѧھ علѧѧѧى 

للاعبѧѧѧي الدرجѧѧѧة الاولѧѧѧى فѧѧѧي ریاضѧѧѧھ    ) النѧѧѧاجي نوكاتѧѧѧا (

 : وذلك من خلال" الجودو

التعرف على تأثیر اسѧتخدم التѧدریبات التوافقیѧة علѧى             -

للاعبѧي  ) الناجى نوكاتا(مستوى الأداء المھارى لكاتا     

  .الدرجة الاولي في ریاضھ الجودو

  :فروض البحث

ف البحѧث یѧضع الباحѧث الفѧروض       في ضوء طبیعة وأھѧدا    

  :التالیة

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي       -

والبعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي مѧѧستوى الأداء   

لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس  ) نѧѧѧاجى نوكاتѧѧѧا (المھѧѧѧارى للكاتѧѧѧا  

 . البعدي

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي       -

ء والبعѧѧدي للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي مѧѧستوى الأدا    

لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس  ) نѧѧѧاجى نوكاتѧѧѧا (المھѧѧѧارى للكاتѧѧѧا  

 . البعدي

توجد فѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین القیاسѧین البعѧدیین            -

لكѧѧѧѧلا مѧѧѧѧن المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي  

) نѧѧѧѧاجى نوكاتѧѧѧѧا (مѧѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧѧارى للكاتѧѧѧѧا  

  . لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث

   coordination exercises:تدريبات توافقيه - ١

  ھي الأداء الحركي السلیم المتسم بالسرعة والدقة   

والرشاقة المطلوبة مع الاقتصاد في الجھد المبذول وقلھ 

  ).٤-٦(الأخطاء 

  ):١(مستوى الإداء

ھو أفѧضل أداء یحققѧھ اللاعѧب فѧي أداء مجموعѧات       

  .في ضوء الشروط الفنیة للأداء) الناجى نوكاتا(كاتا 

 kata:الكاتا 

الكاتѧѧا عبѧѧارة عѧѧن مجموعѧѧھ مѧѧن المھѧѧارات الفنیѧѧة       

المختلفѧة لفنѧѧون اللعѧѧب موضѧوعھ فѧѧي مجموعѧѧات متفѧѧق   

علیھѧѧا سѧѧلفا، وعلѧѧى أسѧѧاس قواعѧѧد علمیѧѧھ مدروسѧѧة فѧѧي  

  ).٧:١٠(الكودوكان 

   nagi nukata:الناجى نوكاتا 

 مھѧѧارة حركیѧѧھ مقѧѧسمھ فѧѧي  ١٥  وھѧѧى عبѧѧارة عѧѧن  

خمѧѧس مجموعѧѧات تعبѧѧر عѧѧن فѧѧن مѧѧن فنѧѧون الرمѧѧي فѧѧي      

  :ریاضة الجودو، حیث تحتوى على الآتي

وھѧى مھѧارات الرمѧي بالیѧدین تѧى      : المجموعة الأولѧى   -

 كاتѧѧѧѧات – ایبѧѧѧѧون سѧѧѧѧیوناجى -اوكѧѧѧѧى اوتوشѧѧѧѧى(وازا 

 ).جورما

المرحلѧѧة التمھیدیѧѧة للمھѧѧارة الثالثѧѧة لتكѧѧوین مرحلѧѧة        -

مندمجة ثانیة ویصبح للأداء المھارى المندمج تكوین 

تعریѧѧѧѧف . *جدیѧѧѧѧد فѧѧѧѧي شѧѧѧѧكل جملѧѧѧѧة مھاریѧѧѧѧة مركبѧѧѧѧة 

  *إجرائي

                                                
  . تعريف إجرائي(1)
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وھѧѧѧى مھѧѧѧارات الرمѧѧѧي بالجѧѧѧذع   : المجموعѧѧѧة الثانیѧѧѧة  -

 تѧسورى  - ھراى جوشѧى –اوكى جوشى  (كوشى وازا   

 ).كومى جوشى

وھѧѧى مھѧѧارات الرمѧѧي بѧѧالرجلین    : المجموعѧѧة الثالثѧѧة  -

 ساسѧѧاى تѧѧسورى –اوكوریѧѧھ اشѧѧى بѧѧراي  (اشѧѧى وازا 

 ). اوتش ماتا–كومى اشى 

حیة وھѧѧي مھѧارات الرمѧي بالتѧѧض  : المجموعѧة الرابعѧة   -

 اورا –تومѧѧѧاي نѧѧѧاجى (الأمامیѧѧѧة مѧѧѧاى سѧѧѧوتیمى وازا 

 ). سومى جایشى–ناجى 

وھى مھارات الرمѧي بالتѧضحیة     : المجموعة الخامسة  -

 یوكѧѧو –یوكѧѧو جѧѧاكى  (الجانبیѧѧة یوكѧѧو سѧѧوتیمى وازا   

  ).٩٥:١١) ( اوكى وازا–جورما 

  judo sport:رياضة الجودو 

ھѧي مѧѧصارعھ یابانیѧة دفاعیѧѧھ ھجومیѧھ تھѧѧدف إلѧѧى    

 على المنѧافس ببلѧوغ أقѧصى مقѧدرة وبأقѧل مجھѧود            الفوز

مستخدما فنѧون الجѧودو المختلفѧة للحѧصول علѧى النقطѧة            

  ).٧:١٠)(الایبون(الكاملة 

  : الدراسات المرجعية العربية والأجنبية

بعنѧѧѧوان ) ١٠(م ٢٠٠٧دراسѧѧѧة خالѧѧѧد فریѧѧѧد عѧѧѧزت  

تأثیر برنѧامج تمرینѧات نوعیѧھ لتنمیѧھ القѧدرات التوافقیѧة          

الانتبѧاه ومѧستوى الأداء الفنѧي لناشѧئ     على بعض مظاھر  

ریاضة الجودو وكان ھدف الدراسة تѧالتعرف علѧي تѧأثیر     

برنѧѧѧامج تمرینѧѧѧات نوعیѧѧѧھ لتنمیѧѧѧھ التوافѧѧѧق علѧѧѧى بعѧѧѧض    

. مظѧѧاھر الانتبѧѧاه ومѧѧستوى الأداء الفنѧѧي لناشѧѧئ الجѧѧودو    

واستخدم الباحث المنھج التجریبي على عینة مكونة مѧن      

قترح اثѧر إیجابیѧا علѧي    ناشئ أھم النتائج البرنامج الم  ٥٠

  .مظاھر الانتباه ومستوى الأداء الفني لناشئ الجودو

م ٢٠٠٨دراسѧѧة أحمѧѧد محمѧѧد عبѧѧد المѧѧنعم ماجѧѧستیر  

بعنوان تأثیر تنمیة التوقع الخاص علي فعالیة الأداء ) ٤(

واسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث  .. المھѧѧѧاري لناشѧѧѧئ ریاضѧѧѧة الجѧѧѧودو   

 ٦٠الوصѧѧفي علѧѧى عینѧѧة مكونѧѧة مѧѧن    -المѧѧنھج التجریبѧѧي 

 وكانت أھم النتائج أظھرت فروق نسب التغیѧر بѧین       لاعب

فѧѧي مѧѧستوى الأداء ) الѧѧضابطة-التجریبیѧѧة (المجمѧѧوعتین 

تفѧѧѧѧوق المجموعѧѧѧѧة  ، الفنѧѧѧѧي للجمѧѧѧѧل المھاریѧѧѧѧة المركبѧѧѧѧة  

) التجریبѧي (التجریبیة التي استخدمت البرنѧامج المقتѧرح      

علѧѧѧى المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة التѧѧѧي اسѧѧѧتخدمت البرنѧѧѧامج      

ق فѧѧي نѧѧسب التغیѧѧر بѧѧین المتبѧع، حیѧѧث اتѧѧضح وجѧѧود فѧرو  

  المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة 

 vladimirدراسѧѧѧѧѧة فالѧѧѧѧѧدمیر لیѧѧѧѧѧاخ واخѧѧѧѧѧرو   

liakhetal ة ) 29(م٢٠٠١ѧѧѧѧѧѧѧة التنبؤیѧѧѧѧѧѧѧوان القیمѧѧѧѧѧѧѧبعن

التوافѧق الحركیѧة كمؤشѧر لتقѧویم تطѧویر مѧستوى لاعبѧѧي       

دراسѧѧѧة (سѧѧѧنة ) ١٩-١٦(كѧѧѧرة القѧѧѧدم للمرحلѧѧѧة العمریѧѧѧة  

القیمѧѧѧة التنبؤیѧѧѧة  وكѧѧѧان ھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة تعѧѧѧرف   ) تتبعیѧѧѧة

- ١٦(التوافق الخاصة للاعب كرة القدم للمرحلة العمریة 

واستخدم الباحث المنھج الوصفي على عینة .. سنة ) ١٩

 أعلѧى قیمѧة   - لاعبѧین وكانѧت أھѧم النتѧائج       26مكونة مѧن    

 الѧѧربط –التكیѧѧف الحركѧѧي : (تنبؤیѧѧة ظھѧѧرت فѧѧي التوافѧѧق 

 التѧѧѧѧѧѧѧوازن الثابѧѧѧѧѧѧѧت – القѧѧѧѧѧѧѧدرة الإیقاعیѧѧѧѧѧѧѧة –الحركѧѧѧѧѧѧѧي 

:  أقѧѧل قیمѧѧة تنبؤیѧѧة ظھѧѧرت فѧѧي التوافѧѧق  -) .والѧѧدینامیكي

  ) . التوجیھ المكاني–سرعة رد الفعل (

 zbigniew دراسѧѧѧة زیبیجѧѧѧѧوا وتیكووسѧѧѧѧكي 

witkowskiصائص   ) 30(م ٢٠٠٥ѧѧة الخѧѧوان دراسѧѧبعن

التوافقیѧѧة كمعیѧѧار للتنبѧѧؤ بمѧѧستوى الإنجѧѧاز للاعبѧѧي كѧѧرة     

 وكان ھدف الدراسة تعرف خصائص التوافق مѧن      . القدم  

. .خѧѧѧلال تѧѧѧصمیم اختبѧѧѧارات خاصѧѧѧة واسѧѧѧتخدامھا كمعیѧѧѧار 

واستخدم الباحث المنھج الوصفي على عینѧة مكونѧة مѧن        
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 لاعبѧین وكانѧت أھѧم النتѧѧائج تѧم التوصѧل إلѧى بطاریѧѧة       ٢٦

اختبѧѧارات التوافѧѧق یمكѧѧن اسѧѧتخدامھا كمعیѧѧار فѧѧي عملیѧѧة    

الانتقѧѧاء للناشѧѧئین أو اللاعبѧѧین ذوى المѧѧستویات العالیѧѧة     

  .في كرة القدم 

 طرق وإجراءات البحث

  :منهج البحث

تѧѧѧѧѧم اسѧѧѧѧѧتخدام المѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧصمیم     

 احѧداھما تجریبیѧة   Tow Group Designالمجموعتین

یطبق علیھѧا البرنѧامج المقتѧرح والاخѧرى ضѧابطة یطبѧق            

  . علیھا البرنامج المتبع

  :مجتمع وعينة البحث

یمثѧѧѧل مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث لاعبѧѧѧي الدرجѧѧѧة الأولѧѧѧى فѧѧѧي   

محافظة الدقھلیة، تم اختیار عینة البحث ریاضة الجودو ب

بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧة مѧѧѧن لاعبѧѧѧى نѧѧѧادى الحѧѧѧوار الریاضѧѧѧي   

 لاعѧѧѧب تѧѧѧم تقѧѧѧسیمھم الѧѧѧى   ٢٠والѧѧѧذي بلѧѧѧغ عѧѧѧدد أفѧѧѧراده   

قѧѧوام كѧѧل   )  ضѧѧابطة-تجریبیѧѧة  (مجمѧѧوعتین متѧѧساویتین  

كما تم اختیار عینة أخرى من لاعبѧى    ،  لاعبین ١٠منھما  

راسѧة الأساسѧیة   مجتمع البحѧث الأصѧلي وخѧارج عینѧة الد       

  .بھدف إجراء الدراسات الاستطلاعیة

  )١(جدول

  توزيع عينة البحث
  

  ١٠  المجموعة التجریبیة
  عینة الدراسة الأساسیة

  ١٠  المجموعة الضابطة

  ١٠  عینة الدراسة الاستطلاعیة

  ٣٠  مجتمع الدراسة

  :عتدالية توزيع عينة البحثإ

 عینѧة البحѧث فѧي    تم التأكѧد مѧن اعتدالیѧة توزیѧع     

متغیرات السن والطول والوزن والعمر التدریبي للاعبѧي       

الجѧѧѧودو قبѧѧѧل تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي، كمѧѧѧا موضѧѧѧح   

  ).٢) (١(بجدول 

  )٢(جدول 
 تجانس عينة البحث في المتغيرات الاساسية

     

 0.372 0.768 22.000 21.800 السن 
 0.459 3.782 169.500 170.250 الطول
 0.173 1.745 70.500 70.750 الوزن

 سیةالمتغیرات الاسا

 0.549- 0.671 7.000 7.350 العمر التدریبي

تجѧѧانس عینѧѧة البحѧѧث فѧѧѧي    ) ٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول    

المتغیرات قید البحث و أن جمیع معاملات الالتواء قریبة        

  ѧѧة حیѧѧن الاعتدالیѧѧة    مѧѧواء الاعتدالیѧѧل الالتѧѧیم معامѧѧث أن ق

 مѧѧا یؤكѧѧد تجѧѧانس أفѧѧراد مجموعѧѧة    ٣±تتѧѧراوح مѧѧا بѧѧین    

  .قبل التجربة)  المتغیرات(البحث في 



   مجلة كلية التربية الرياضية
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 )٣(جدول 

  تجانس عينة البحث في المتغيرات البدنية ومستوى الأداء المهارى

 


 
 



 
 

 0.218- 0.510 9.000 8.550 ت ث١٠اتش كومي  رعة الحركیة الس

 0.030- 3.992 218.000 217.400 سنتیمتر الوثب العریض اختبار القدرة

 0.365 2.852 28.000 28.850 سنتیمتر اختبار الكوبري المرونة الأفقیة

 0.132- 1.100 42.000 41.500 ق ق١اتش كومي  تحمل الأداء

 0.433 1.142 24.000 24.600  ثواني١٠ بياختبار بار الرشاقة

 التوافق الحركي
یمین ( أوتش كومى 

 )شمال
 0.418 0.716 21.000 20.750  ث٣٠

 0.187- 1.820 137.000 135.950  مستوى الاداء المھاري

تجѧѧѧانس عینѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧي  ) 3(یتѧѧضح مѧѧѧن جѧѧدول   
المتغیرات قید البحث و أن جمیع معاملات الالتواء قریبة        

عتدالیѧѧة حیѧѧث أن قѧѧیم معامѧѧل الالتѧѧواء الاعتدالیѧѧة     مѧѧن الا
 مѧѧا یؤكѧѧد تجѧѧانس أفѧѧراد مجموعѧѧة    ٣±تتѧѧراوح مѧѧا بѧѧین    

  .قبل التجربة)  المتغیرات(البحث في 

  :أدوات ووسائل جمع البيانات
اسѧѧѧتندت الباحثѧѧѧة فѧѧѧي جمѧѧѧع البیانѧѧѧات والمعلومѧѧѧات  
المرتبطة بالمتغیرات قید البحث، والتى تعمل على تحقیق 

  : إلى الأدوات التالیةھدف البحث

  :الاستبيان
       قامت الباحثة باستطلاع رأى الخبراء المتخصصین    

فѧѧѧي ریاضѧѧѧة الجѧѧѧودو عѧѧѧن طریѧѧѧق المقابلѧѧѧة الشخѧѧѧصیة،     
 خبѧѧѧѧراء، حѧѧѧѧول تحدیѧѧѧѧد الاختبѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧة ٨وعѧѧѧѧددھم 

المناسبة لطبیعة ھذا البحѧث، وقѧد حѧددت الباحثѧة شѧروط           

  :لاختیار الخبیر فیما یلي

 .صص في ریاضة الجودوأن یكون متخ -

علѧѧى ألا تقѧѧل خبرتѧѧھ المیدانیѧѧة فѧѧي ریاضѧѧة الجѧѧودو    -

 . سنوات كحد أدنى١٠عن 

 . أن یكون لھ خبرة في مجال التدریب -

  : الاختبارات البدنیة ٢٫١٫٧

قامت الباحثة باستطلاع رأى الخبراء وذلك لمعرفة        
أھم اختبارات مكونات اللیاقة البدنیة المرتبطѧة بتѧدریبات     

الكاتѧا فѧي ریاضѧة الجѧودو والمناسѧبة للمرحلѧة           التوافق و 

  . السنیة قید البحث

المسح المرجعي للتعرف علـى تـدريبات التوافقيـة 
  :المقترحة لتنمية مهارات الناجي نوكاتا

، )6(حیѧѧث قامѧѧت الباحثѧѧة بѧѧالاطلاع علѧѧى المراجѧѧع    
وذلѧѧѧѧك بھѧѧѧѧدف التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى أنѧѧѧѧسب التѧѧѧѧدریبات    ) ١٩(

       ѧتخدامھا فѧن اسѧا      التوافقیة التي یمكѧارات كاتѧة مھѧي تنمی

  النѧѧѧѧѧاجى نوكاتѧѧѧѧѧا بحیѧѧѧѧѧث یكѧѧѧѧѧون تركیبھѧѧѧѧѧا الѧѧѧѧѧدینامیكي     
مشابھاً أو یمكن تعدیلھ بѧشكل یتطѧابق مѧع اتجѧاه المѧسار        
الحركѧѧي للمھѧѧارات الحركیѧѧة للكاتѧѧا، كمѧѧا أن ھѧѧذا المѧѧسح     

المرجعѧѧي قѧѧد أعطѧѧى للباحثѧѧة مؤشѧѧراً فѧѧي كیفیѧѧة تѧѧصمیم      
تѧѧѧѧدریبات أخѧѧѧѧرى وفѧѧѧѧى نفѧѧѧѧس اتجѧѧѧѧاه المѧѧѧѧسار الحركѧѧѧѧي    

ات الحركیة قید البحث وذلك بمعاونة ھیئة إشراف للمھار

  .  البحث

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :Observationالملاحظة 
قامت الباحثة بمتابعة العدید مѧن البѧرامج التدریبیѧة     
بالأندیة المختلفة وكذلك بطولات الجمھوریة لكاتا الناجى 

م وذلѧك بھѧدف   ٢٠١٨م إلѧى    ٢٠١٥نوكاتا فى الفترة من     
ھ القѧصور فѧي مھѧارات     تحدید أھم الأخطاء الشائعة وأوج    

  .الكاتا

ـــامج  ـــد البرن ـــة قي ـــد التـــدريبات التوافقي تحدي
 :التدريبي المقترح

قامѧѧѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧѧѧة بتحدیѧѧѧѧѧѧد التѧѧѧѧѧѧدریبات التوافقیѧѧѧѧѧѧة   
المستخدمة في رفع مستوى أداء كاتا النѧاجى نوكاتѧا مѧن         

لتѧدریبات  ) ١٩( ،)٧( ، )٦(خلال الاطلاع على المراجѧع     
قامѧѧѧѧت بتѧѧѧѧصمیم  مھѧѧѧارات النѧѧѧѧاجى وازا قیѧѧѧѧد البحѧѧѧث ثѧѧѧѧم   

تدریبات ذات اتجاھات وتركیبات مختلفة لتنمیѧة مھѧارات        
 .الكاتا المختلفة قید البحث

  :القياسات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث
  :قياسات معدلات النمو

العمѧر الزمنѧي    (قامت الباحثة بقیاس معدلات النمѧو       
وقیѧѧѧѧاس العمѧѧѧر التѧѧѧدریبي لأفѧѧѧѧراد   )  الѧѧѧوزن  – الطѧѧѧول  –

وعینѧѧѧѧѧة )  الѧѧѧѧѧضابطة–التجریبیѧѧѧѧѧة (مجمѧѧѧѧوعتي البحѧѧѧѧѧث  
الدراسѧة الاسѧѧتطلاعیة، وذلѧѧك لإجѧراء التجѧѧانس والتكѧѧافؤ   
بѧѧین المجمѧѧѧوعتین وقѧѧѧد تѧѧѧم تفریѧѧѧغ نتѧѧѧائج القیاسѧѧѧات فѧѧѧي   

  . الاستمارات المخصصة لذلك

  :اختيار المساعدون
استعانت الباحثة بالمساعدین حیث تم تدریبھم على 

لبحѧѧث، كیفیѧѧة القیѧѧاس لجمیѧѧع المتغیѧѧرات المختلفѧѧة قیѧѧد ا    
وكѧѧذلك كیفیѧѧة تفریѧѧغ وتѧѧسجیل النتѧѧائج فѧѧي الاسѧѧتمارات       

  .المخصصة لذلك

  :الدراسات الاستطلاعية
دراسات استطلاعیة ) ٤(قامت الباحثة بإجراء عدد    

م إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 2017/ ٦/ ١فѧѧѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة الزمنیѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن   
م وذلѧѧك علѧѧى عینѧѧة اسѧѧتطلاعیة مѧѧسحوبة    ٣٠/٦/٢٠١٧

 مѧѧن المجتمѧѧع الأصѧѧلي للبحѧѧث ومѧѧن خѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث    
 :الأساسیة

  :الدراسة الاستطلاعية الأولى
/ ٢: م2017/ ٦/ ١تم إجراء ھذه الدراسة في الفترة من      

  :، بھدف2017/ ٦

التأكѧد مѧѧن صѧѧلاحیة الѧѧصالة المغطѧاة التѧѧي سѧѧیتم فیھѧѧا     -
تطبیѧѧق التجربѧѧة مѧѧن خѧѧلال ملاحظѧѧة الجوانѧѧب التالیѧѧة     

  ). قانونیة بساط الجودو– الإضاءة –التھویة (

الأدوات والأجھزة المѧستخدمة فѧي    التأكد من صلاحیة     -
 . القیاس

تѧѧدریب المѧѧساعدین علѧѧى إجѧѧراء الاختبѧѧارات و كیفیѧѧة     -
القیاس والتسجیل وذلك لتحدید الصعوبات التي تواجھ 
الباحѧѧѧѧѧѧѧث والمѧѧѧѧѧѧѧساعدین أثنѧѧѧѧѧѧѧاء تنفیѧѧѧѧѧѧѧذ القیاسѧѧѧѧѧѧѧات   
والاختبѧѧѧارات والتعѧѧѧرف علѧѧѧى الأخطѧѧѧاء التѧѧѧي یمكѧѧѧن      
الوقѧѧوع فیھѧѧا أثنѧѧاء القیاسѧѧات لѧѧضمان صѧѧحة تѧѧسجیل    

 .البیانات

  :نتائج الدراسة
أسفرت نتѧائج ھѧذه الدراسѧة عѧن التأكѧد مѧن تحقیѧق          

  .جمیع أھدافھا

  :الدراسة الاستطلاعية الثانية
/ ٦/ ٦تѧѧѧم إجѧѧѧѧراء ھѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧة فѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن  

م علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتطلاعیة یبلѧѧѧѧغ  2017 /٦/ ٩: م2017
  : لاعبین، بھدف ) ١٠(قوامھا 

قیѧѧѧد البحѧѧѧث  تجربѧѧѧة التѧѧѧدریبات التوافقیѧѧѧة المقترحѧѧѧة     -
ومعرفة مدى مناسѧبتھا لأداء الكاتѧا ولمرحلѧة الدرجѧة       

 .الأولى

  تقنѧѧѧѧѧѧѧѧین متغیѧѧѧѧѧѧѧѧرات حمѧѧѧѧѧѧѧѧل التѧѧѧѧѧѧѧѧدریب لمجموعѧѧѧѧѧѧѧѧة    -
التѧѧدریبات التوافقیѧѧة المقترحѧѧة ومѧѧستویات الѧѧصعوبة   

 .لھا

 



   مجلة كلية التربية الرياضية
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  : نتائج الدراسة-
تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن أن التѧѧدریبات التوافقیѧѧة المقترحѧѧة قیѧѧد      -

حѧѧѧѧت  البحѧѧѧѧث مناسѧѧѧѧبة لطبیعѧѧѧѧة المرحلѧѧѧѧة العمریѧѧѧѧة ت    

سنة، حیث قѧام أفѧراد عینѧة الدراسѧة الاسѧتطلاعیة        ١٨
بإجراء التدریبات دون أي صعوبات، ممѧا تѧوافر لѧدى         
الباحثة إمكانیة تطبیق ھذه التدریبات على أفراد عینة 

 .البحث الأساسیة

تѧѧѧم حѧѧѧساب أقѧѧѧصى شѧѧѧدة أداء لمجموعѧѧѧة التѧѧѧدریبات       -
التوافقیѧѧة المقترحѧѧة عѧѧن طریѧѧق قیѧѧاس معѧѧدل النѧѧبض    

  .لمستخدمةللتمرینات ا

  :الدراسة الاستطلاعية الثالثة
قامѧت الباحثѧة بѧإجراء ھѧذه الدراسѧة فѧي الفتѧѧرة       

م على عینة قوامھا ١٨/٦/2017 م إلى  ١٢/٦/2017من
  :لاعبين، بهدف) ١٠(

إیجѧѧѧاد معامѧѧѧل الثبѧѧѧات للاختبѧѧѧارات الخاصѧѧѧة بقیѧѧѧاس       -
  . المتغیرات قید البحث

للاختبѧѧѧارات ) صѧѧѧدق التمѧѧѧایز(إیجѧѧѧاد معامѧѧѧل الѧѧѧصدق   -

  .اصة بقیاس المتغیرات قید البحثالخ

  :نتائج الدراسة
  :Steadiness حساب معامل الثبات -

استخدمت الباحثة طریقة تطبیق الاختبارات على      
لاعبѧѧین مѧѧن  ) ١٠(عینѧѧة الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة قوامھѧѧا    

نفѧѧس مجتمѧѧع البحѧѧث ومѧѧن خѧѧارج العینѧѧة الأساسѧѧیة، وتѧѧم  

 إعѧѧادة  ، ثѧѧم١٢/٦/2017اجѧѧراء التطبیѧѧق الاول بتѧѧاریخ  
التطبیق في نفس الیوم بفاصل زمني مدتѧھ نѧصف سѧاعة     
وفى نفس التوقیت لتوحید ظѧروف القیѧاس قѧدر الإمكѧان،      

  ثѧѧم تѧѧم حѧѧساب معامѧѧل الارتبѧѧاط البѧѧسیط لبیرسѧѧون للتأكѧѧد      
  مѧѧѧѧن ثبѧѧѧѧات الاختبѧѧѧѧارات قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث كمѧѧѧѧا ھѧѧѧѧو موضѧѧѧѧح   

  ).٥) (٤(بجدول 

  )٤(جدول 

 )١٠=ن     (         ثبات الاختبارات البدنية
  

 
  ±   ± 

    

 0.557 *0.944 0.422 8.800 0.949 8.700 ت ث١٠اتش كومي  السرعة الحركیة
 0.612 *0.960 3.239 233.600 3.596 233.400 سنتیمتر الوثب العریض اختبار القدرة

 0.429 *0.910 3.247 28.100 3.561 28.300 رسنتیمت اختبار الكوبري المرونة الأفقیة
 1.500 *0.949 1.101 44.900 1.287 45.100 ق ق١اتش كومي  تحمل الأداء

 0.802 *0.947 1.265 27.400 1.874 27.200  ثواني١٠ اختبار باربي الرشاقة

أوتش كومى  التوافق الحركي
 )یمین شمال(

 1.000 *0.922 0.738 22.900 0.816 23.000  ث٣٠

الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 
٢٫١٠١=٠٫٠٥  

الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة 
٠٫٥٤٩=٠٫٠٥   

وجѧѧود ارتبѧѧاط دال احѧѧصائیا ) ٤(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 
بین لتطبیق الاول واعادة التطبیق في الاختبارات البدنیة        

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا    "  ر"حیѧѧѧث كانѧѧѧت قیمѧѧѧة   
، كما لا توجد فѧروق  ٠٫٠٥لدلالة الجدولیة عند مستوى ا   

دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین التطبیѧѧق الاول واعѧѧادة التطبیѧѧق فѧѧي      
المحѧسوبة أقѧل   "  ت"متغیرات البدنیة حیѧث كانѧت قیمѧة       

 ممѧا یѧدل   ٠٫٠٥من قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة     
 .علي ثبات الاختبارات



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٥(جدول 
 )١٠=ن (       ثبات الاختبارات مستوي الاداء المهاري 

  
 

  ±   ± 
  

 1.309 0.979 3.360 137.200 3.978 137.600  مستوى الاداء المھاري

الجدولیѧѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧѧѧѧة  " ت"قیمѧѧѧѧѧѧة  

٢٫١٠١=٠٫٠٥    

الجدولیѧѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧستوي معنویѧѧѧѧѧѧѧة  " ر"قیمѧѧѧѧѧѧѧة 

٠٫٥٤٩=٠٫٠٥  

تبѧѧاط دال احѧѧصائیا وجѧѧود ار) ٥(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

بѧѧѧѧین لتطبیѧѧѧѧق الاول واعѧѧѧѧادة التطبیѧѧѧѧق فѧѧѧѧي الاختبѧѧѧѧارات   

"  ر"مѧѧѧѧѧѧستوي الاداء المھѧѧѧѧѧѧاري حیѧѧѧѧѧѧث كانѧѧѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧѧѧة    

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مѧستوى الدلالѧة     

، كمѧѧا لا توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین التطبیѧѧق   ٠٫٠٥

الاول واعادة التطبیق في متغیѧرات المھاریѧة حیѧث كانѧت      

المحѧѧسوبة أقѧѧل مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد     "  ت "قیمѧѧة

  . مما یدل علي ثبات الاختبارات٠٫٠٥مستوى الدلالة 

 Validity:حساب معامل الصدق

استخدمت الباحثѧة طریقѧة صѧدق التمѧایز مѧن خѧلال            

عینѧѧة (تطبیѧق الاختبѧار علѧѧى عینѧة الدراسѧѧة الاسѧتطلاعیة    

، ثѧѧم  تطبیѧѧق الاختبѧѧارات علѧѧى عینѧѧة أخѧѧري مѧѧن     )ممیѧѧزة

، ثѧѧѧم حѧѧѧساب الفѧѧѧروق بѧѧѧین )عینѧѧѧة اقѧѧѧل تمѧѧѧایز(عبѧѧین  اللا

المجموعѧѧة الممیѧѧزة والأقѧѧل تمѧѧایز للتأكѧѧد مѧѧن صѧѧدق ھѧѧذه  

الاختبارات في التفریق بین المستویات المختلفة للاعبѧي         

  ).٧(، )٦(الجودو، كما موضح بالجدولین 

 )٦(جدول 

 )١٠=٢ن =١ن( صدق الاختبارات البدنية     
   

 
  ±   ± 

  

 21.308* 5.900- 0.471 11.000 0.738 5.100 ت ث١٠اتش كومي  السرعة الحركیة

 48.729* 53.700- 1.101 242.100 3.307 188.400 سنتیمتر الوثب العریض اختبار القدرة

 *19.318 34.000 1.430 14.400 5.379 48.400 سنتیمتر اختبار الكوبري المرونة الأفقیة

 7.550* 5.700- 1.265 41.600 2.025 35.900 ق ق١اتش كومي  تحمل الأداء

 22.294* 16.700- 1.687 30.800 1.663 14.100  ثواني١٠ اختبار باربي الرشاقة

 التوافق الحركي
یمین ( أوتش كومى 

 )شمال
 22.873* 9.400- 0.919 25.200 0.919 15.800  ث٣٠

الجدولیѧѧѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧѧѧѧѧة    " ت"قیمѧѧѧѧѧѧѧѧة 
٢٫١٠١=٠٫٠٥   

وجѧود فѧروق دالѧة احѧصائیا     ) ٦(یتѧضح مѧن جѧدول    

بѧѧین المجموعѧѧة الغیѧѧر ممیѧѧزة والمجموعѧѧة الممیѧѧزة فѧѧي      

  الاختبѧѧѧارات البدنیѧѧѧة لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة الممیѧѧѧزة حیѧѧѧث     
المحѧسوبة أكبѧر مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة         "  ت"كانت قیمѧة    

 ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى صѧѧѧѧدق    ٠٫٠٥عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى الدلالѧѧѧѧة   

  .الاختبارات



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )٧(جدول 

 )١٠=٢ن =١ن   (     صدق الاختبارات مستوى الاداء المهاري 

  
 

  ±   ± 
   

 25.287* 33.800- 3.950 156.400 1.506 122.600  مستوى الاداء المھاري

   ٢٫١٠١=٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 

وجѧود فѧروق دالѧة احѧصائیا     ) ٧(یتѧضح مѧن جѧدول    

بѧѧین المجموعѧѧة الغیѧѧر ممیѧѧزة والمجموعѧѧة الممیѧѧزة فѧѧي      
مستوي الاداء المھاري لصالح المجموعة الممیѧزة حیѧث     

المحѧسوبة أكبѧر مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة         "  ت"كانت قیمѧة    

ي صѧѧѧѧدق  ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧ  ٠٫٠٥عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى الدلالѧѧѧѧة   
  .الاختبارات

  :الدراسة الاستطلاعية الرابعة
قامت الباحثة بإجراء ھѧذه الدراسѧة فѧي الفتѧرة مѧن          

  : م، بھدف5/7/2017: م1/7/2017

تطبیѧق ثѧلاث وحѧѧدات مѧن البرنѧѧامج المقتѧرح للوقѧѧوف      -

علѧѧѧى الѧѧѧصعوبات التѧѧѧي یمكѧѧѧن أن تنѧѧѧتج عنѧѧѧد تطبیѧѧѧق    
البرنامج الأساسѧي، مѧع ملاحظѧة أن كѧل وحѧدة یومیѧة        

 .أحد مراحل فترات البرنامج المختلفةتمثل 

  :نتائج الدراسة
 مستوى الشدة لتمرینات بالنسبة للبرنامج تحدیدتم 

  .التدریبي وكذلك الشدة والحجم وفترات الراحة البینیة

  : البرنامج المقترح
  :هدف البرنامج

تѧأثیر بعѧض   "یھدف البرنامج المقتѧرح إلѧى تعѧرف         

داء المھѧѧاري لكاتѧѧا التѧѧدریبات التوافقیѧѧة علѧѧى مѧѧستوى الا 
للاعبѧѧѧي الدرجѧѧѧة الاولѧѧѧى فѧѧѧي ریاضѧѧѧھ    ) النѧѧѧاجى نوكاتѧѧѧا (

  ".الجودو 

  : أسس وضع البرنامج
أن یحقѧق  قامت الباحثة بوضع أسس بناء البرنامج علѧى         

  :الھدف الذى وضع من أجلھ وذلك من خلال

توافر عوامل الأمѧن والѧسلامة أثنѧاء تطبیѧق البرنѧامج        -

لѧѧѧسنیة قیѧѧѧد  ومراعѧѧѧاة طبیعѧѧѧة وخѧѧѧصائص المرحلѧѧѧة ا   
 .البحث

أن یكѧѧون البرنѧѧامج متكѧѧاملاً خѧѧلال مراحلѧѧھ المختلفѧѧة       -

 .ومراعیاً للفروق الفردیة بین أفراد عینة البحث

الاتفѧѧѧاق مѧѧѧع المѧѧѧدیر الفنѧѧѧي لریاضѧѧѧة الجѧѧѧودو بنѧѧѧادي     -
الحوار الریاضي، حیث أنھ المسئول عن لاعبى الكاتا      

المطبѧѧق علѧѧیھم تجربѧѧة البحѧѧث، علѧѧى مراعѧѧاة الأسѧѧس  
 :لتالیةوالمعاییر ا

     ةѧѧѧي التجربѧѧѧادي فѧѧѧا بالنѧѧѧي الكاتѧѧѧع لاعبѧѧѧتراك جمیѧѧѧاش

العملیة قید البحث وتواجد الباحثة طѧوال فتѧرة تطبیѧق     
 .البرنامج المقترح

        سبيѧѧع النѧѧى التوزیѧѧي علѧѧدیر الفنѧѧع المѧѧاق مѧѧم الاتفѧѧت

الѧشھریة  (والزمنى للبرنامج وتѧشكیلات دورة الحمѧل        
ب وكذلك مكونات حمل التدری) الیومیة– الأسبوعیة –
خѧѧلال فتѧѧرة  )  كثافѧѧة– راحѧѧة البینیѧѧة  – حجѧѧم –شѧѧدة (

 .تطبیق البرنامج المقترح قید البحث

  :تطبيق البرنامج التدريبي



  
  
 
 
  

 
 

 

تم تحدید فترة الإعداد الخѧاص ومѧا قبѧل المنافѧسات          
لتطبیѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج المقتѧѧѧѧرح، وتحدیѧѧѧѧد المѧѧѧѧدة الزمنیѧѧѧѧة    

وحѧدات  ) ٣(أسبوع بواقѧع  ) ١٢(للبرنامج المقترح بمدة   

ومیѧѧة أسѧѧبوعیاً، كمѧѧا قامѧѧت الباحثѧѧة باسѧѧتخدام     تدریبیѧѧة ی
خѧѧѧѧلال دورة الحمѧѧѧѧل للوحѧѧѧѧدات   ) ١: ١(تѧѧѧѧشكیل الحمѧѧѧѧل  

الیومیة وذلك بما یتناسب مع مراحل البرنامج المختلفѧة،   

تѧشكیل  ) ١١(وتوضح الجداول والأشكال التالیѧة ومرفѧق     
حمل التدریب داخل البرنامج التѧدریبي والتوزیѧع الزمنѧى        

  .دریبيلمحتویات البرنامج الت

   مكونات حمل التدریب٤٫١٫٩

  ١:١الحمل مع الراحة البینیة  شده -

التѧѧدرج فѧѧي حمѧѧل التѧѧدریب مѧѧن الѧѧشده المتوسѧѧطة الѧѧى   -

  .الشده القصوى حتى نھایة البرنامج التدریبي

  : الفترة الزمنية للبرنامج
  تѧѧѧѧم تحدیѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧرة الزمنیѧѧѧѧة للبرنѧѧѧѧامج المقتѧѧѧѧرح       

  یѧѧѧѧѧѧة وحѧѧѧѧѧѧدات تدریب) ٣(أسѧѧѧѧѧѧابیع بواقѧѧѧѧѧѧع  ) ١٢(بمѧѧѧѧѧѧدة 
  .أسبوعیاً

  :زمن الوحدة اليومية
دقیقѧة  ) ١٢٠(تم تحدید زمن الوحدة الیومیѧة بمѧدة        

  .مقسمة على أجزاء الوحدة الیومیة

  ):ق١٢٠(مكونات أجزاء الوحدة اليومية 
  ق٢٠(ویبلغ زمنھ ) الإحماء(الجزء التمھیدى .(  

  الإعداد المھارى –الإعداد البدني (الجزء الرئیسي – 

ویبلغ زمنھ )  الإعداد التنافسي–الإعداد الخططي 
  ). ق٩٠(

 ق١٠(ویبلغ زمنھ ) التھدئة(الجزء الختامي.(  

  :عرض ومناقشة النتائج
  :عرض النتائج

  :عرض نتائج الفرض الأول
 توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي       -١

والبعѧѧدي للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي مѧѧستوى الأداء    
الح القیѧѧѧاس لѧѧѧص) نѧѧѧاجى نوكاتѧѧѧا (المھѧѧѧارى للكاتѧѧѧا  

 . البعدي

 )٨(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوي الاداء المهاري

  )١٠=ن                                                                            ( 
 القیاس البعدي القیاس القبلي

 المتغیرات
 ± ع س ± ع س

"ت"قیمة  فرق المتوسطین  نسبة التحسن 

 6.471% 12.944* 8.800- 1.476 144.800 1.414 136.000  مستوى الاداء المھاري

    ٢٫٢٦٢=٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 

وجѧود فѧروق دالѧة احѧصائیا     ) ٨(یتѧضح مѧن جѧدول    

بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة الѧѧضابطة قیѧѧد  

الاداء المھاري لصالح القیاس البعدي البحث في مستوى 

المحѧѧسوبة اعلѧѧى مѧѧن قیمتھѧѧا     "ت"حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة   

، وقѧѧد بلغѧѧت نѧѧسبة  ٠٫٠٥الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى الدلالѧѧة  

التحسن للمجموعة الضابطة في مستوي الاداء المھѧاري   

  .لصالح القیاس البعدي%) ٦٫٤٧١(

 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  : مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول-

جѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً     و) ٨(یتѧضح مѧن جѧدول    

بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧط القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة     

الضابطة في ومستوى الأداء المھارى لكاتا الناجى نوكاتا 

 Tقیѧѧѧد البحѧѧѧث لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي، حیѧѧѧث أن قیمѧѧѧة  

) %٣٤٫٢٦٦: ٦،٤٧١(المحѧسوبة قѧد تراوحѧت مѧا بѧѧین    

 عند ٢،٢٦٢وھى أعلى من قیمتھا الجدولیة والتي بلغت 

  .٠٫٠٥ستوى معنویة م

كمѧѧا یمكѧѧѧن أن نرجѧѧѧع ھѧѧѧذا التغیѧѧѧر الحѧѧѧادث للاعبѧѧѧي   

المجموعѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى إلѧѧѧى  

اسѧѧѧتمراریتھم وانتظѧѧѧامھم فѧѧѧي أداء البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي     

الخѧѧاص بھѧѧم والѧѧذى أدى إلѧѧى ارتفѧѧاع المѧѧستوى تѧѧدریجیاً   

بدنیاً ومھاریاً نتیجѧة حѧدوث عملیѧة التكیѧف، حیѧث یѧشیر           

م إلѧѧى أن عملیѧѧة التكیѧѧف فѧѧي   ١٩٩٨عبѧѧد البѧѧصیر  عѧѧادل 

التѧدریب والارتقѧاء بالمѧستوى لا یمكѧن أن تѧتم أو تتطѧور       

  ).٧٢: ١٤. (إلا عن طریق التدریب المستمر والمتواصل

عبѧد الحلѧیم   ویتفق ذلك مѧع نتѧائج دراسѧات كѧل مѧن             

، أحمد محمد نѧور الѧدین   )15(م  ٢٠٠٠محمد عبد الحلیم    

أحمѧѧѧѧد ، )١٠(م٢٠٠٨، خالѧѧѧѧد فریѧѧѧѧد عѧѧѧѧزت )6(م ٢٠٠٧

حیѧѧث أشѧѧاروا إلѧѧى أن    ،)٥(م ٢٠١٤محمѧѧد عبѧѧد المѧѧنعم   

البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة یؤدى إلى تحسن 

  .القیاسات البعدیة عن القبلیة

وتعѧѧѧزى الباحثѧѧѧة الفѧѧѧروق الدالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً ونѧѧѧسب   

التغیر الحادثة لدى لاعبى المجموعة الضابطة إلѧى تѧأثیر    

ѧѧدریبات  البرنѧѧى تѧѧوى علѧѧذى احتѧѧع والѧѧدریبي المتبѧѧامج الت

مھاریة وبدنیة أدت إلѧى إرتفѧاع مѧستوى الأداء المھѧارى         

للكاتا حیث أنھ بالممارسѧة وإعѧادة المحاولѧة یѧتعلم الفѧرد         

بشكل أوضح ویقلل من درجة الأخطاء في الأداء وبالتالي 

  .یصل إلى تحقیق أعلى مستوى

یق الصحیح م أن التطب١٩٩٨ ویوضح مفتى حماد    

من قبل المدرب للعملیة التدریبیة مѧن حیѧث تنظѧیم وحѧدة          

التѧѧدریب الیومیѧѧة واختیѧѧاره للتѧѧدریبات وتقدیمѧѧھ للتغذیѧѧة     

المرتѧѧدة الخارجیѧѧة وكѧѧذا زیѧѧادة الخبѧѧرة مѧѧن الأمѧѧور التѧѧي    

تساھم في تطویر البرنامج الحركي الذھني للمھارة التѧي         

  ).١٨٣ :٢٢(یتم تعلمھا ومن ثم یتحسن مستوى الأداء 

م أن التكѧѧرار مѧѧع  ١٩٩٥كمѧѧا یѧѧشیر سѧѧعید الѧѧشاھد    

التغذیѧѧة المرتѧѧدة الداخلیѧѧة تلعѧѧب دورا حیویѧѧاً فѧѧي التقѧѧدم       

بمستوى الأداء المھارى وتثبیتھ واكتساب التوافق الجید     

)٥٦ :١٢.(  

أن الاستمرار فѧي  م ٢٠١٤ أحمد عبد المنعم   ویشیر

تѧѧѧصحیح الأخطѧѧѧѧاء مѧѧѧع التكѧѧѧѧرار والممارسѧѧѧة المنتظمѧѧѧѧة    

 بالبرنامج المتبع من قبل المجموعѧة الѧضابطة          للتدریبات

أدى الѧѧѧѧى تطѧѧѧѧویر وتحѧѧѧѧسین الأداء طѧѧѧѧوال مѧѧѧѧده تطبیѧѧѧѧق    

البرنامج ومن ثم حدث تقѧدم فѧي التوافѧق العѧام والخѧاص             

ومستوى الأداء المھѧارى، وھѧذا یѧشیر الѧى أھمیѧة عامѧل          

الفѧѧارق الزمنѧѧى بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي    (التكѧѧرار والѧѧزمن  

لم الحركѧي والتѧدریب فكلاھمѧا       خلال عملیة الѧتع   ) والبعدي

  )٣ :٥.(من العوامل المؤثرة على تحسین المستوى

ویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع دراسѧѧѧات كѧѧѧل مѧѧѧن نیفѧѧѧین حѧѧѧسین   

) ٧(م٢٠٠٩، أسامة غریѧب محمѧد     )٢٣ (٢٠٠٨محمود  

حیѧث أشѧاروا إلѧى    ) ١(م ٢٠٠٥وإبراھیم محمѧود شѧعیب      

أن البѧѧѧرامج المتبعѧѧѧة والمطبقѧѧѧة علѧѧѧى أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة    

ثیر إیجѧѧابي علѧѧѧى تحѧѧѧسن فعالیѧѧѧة الأداء  الѧѧضابطة لھѧѧѧا تѧѧѧأ 

  .المھارى في مختلف الریاضات
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م أنھ یمكن تحسین ١٩٩٤ویرى طلحة حسام الدین 

مستوى الأداء المھارى من خلال التدریب على المھѧارة،     

حیث یعمل التدریب المنѧتظم علѧى تѧوفیر الѧضبط الحركѧي          

المطلوب وتحسین میكانیزمѧات العمѧل العѧضلي العѧصبي،      

  ).١٣ :١٣(لتوافق الجید في الأداء ویتأكد ا

وھѧѧѧذا مѧѧѧا تѧѧѧشیر إلیѧѧѧھ نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة ھѧѧѧانى عѧѧѧادل     

، )١٠(م٢٠٠٨، خالد فرید عزت )٢٥(م ٢٠٠٤المرسى 

والذین أشѧاروا إلѧى   ) ٥(م ٢٠١٤أحمد محمد عبد المنعم   

أن مقارنѧѧѧѧة القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي بѧѧѧѧین مجمѧѧѧѧوعتي البحѧѧѧѧث      

د  الضابطة ھو الأسѧاس الѧذى یѧتم علیѧھ تحدیѧ        -التجریبیة  

  .مستوى تقدم كل مجموعة

ویمكѧѧѧѧن تفѧѧѧѧسیر سѧѧѧѧبب تقѧѧѧѧدم لاعبѧѧѧѧي المجموعѧѧѧѧة     

الضابطة في القیاس البعدي عن القبلي لجمیع المتغیرات    

) التقلیѧѧѧدي(قیѧѧѧد البحѧѧѧث إلѧѧѧى البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي المتبѧѧѧع  

والذى احتوى على طѧرق وأسѧالیب التѧدریب التѧي یتبعھѧا       

ین ولѧذلك یكѧون مقѧدار التغیѧر الحѧادث بѧ          ،  معظم المدربین 

المجموعتین في نتائج القیاس البعدي ھو الفیصل لتحدید 

  .نسبة التغیر الحادثة فى تقدم المستوى

ممѧѧا تقѧѧدم نجѧѧد أن الفѧѧرض الثѧѧاني للبحѧѧث قѧѧد تحقѧѧق  

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین      " والѧѧذى یѧѧنص علѧѧى    

القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي   

لѧѧѧصالح ) نوكاتѧѧѧانѧѧѧاجى (مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى للكاتѧѧѧا 

  .القیاس البعدي

  :عرض نتائج الفرض الثاني

توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي      -

 والبعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي مѧѧستوى الأداء  

 . لصالح القیاس البعدي) ناجى نوكاتا(المھارى للكاتا 

 )٩(جدول 

 يبية في مستوي الاداء المهاريدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجر

  )١٠=ن ( 
  

 
  ±   ± 

    

مستوى الاداء 
 16.556% 18.830* 22.500- 2.459 158.400 2.234 135.900  المھاري

    ٢٫٢٦٢=٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 

وجѧود فѧروق دالѧة احѧصائیا      ) ٩( من جѧدول     یتضح

بین القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة قیѧد          

البحث في مستوي الاداء المھاري لصالح القیاس البعدي 

 المحѧѧسوبة اعلѧѧى مѧѧن قیمتھѧѧا    "ت"حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة   

، وقѧѧد بلغѧѧت نѧѧسبة  ٠٫٠٥الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى الدلالѧѧة  

متغیѧرات المھاریѧة مѧا    التحسن للمجموعة الضابطة في ال    

   .لصالح القیاس البعدي%) ١٦٫٥٥٦(بین 

  :مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً      ) ٩(یتضح من جѧدول     

بین كѧل مѧن القیѧاس القبلѧي والقیѧاس البعѧدي للمجموعѧة             

فѧѧي جمیѧѧع متغیѧѧرات مѧѧستوى الأداء المھѧѧارى     التجریبیѧѧة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي، لكاتѧѧا النѧѧاجى نوكاتѧѧا قیѧѧد البحѧѧث 

 المحѧѧسوبة فѧѧي جمیѧѧع المتغیѧѧرات مѧѧا  Tوتراوحѧѧت  قیمѧѧة 

وھѧѧѧѧѧى أعلѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧن  %) ٧٤٫٩١٤%: ١١،٦٨٩(بѧѧѧѧѧین 

  عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى ٢،٢٦٢قیمتھѧѧѧѧا الجدولیѧѧѧѧة والتѧѧѧѧي بلغѧѧѧѧت 

  .٠،٠٥معنویة 

وتعѧѧزى الباحثѧѧة الفѧѧروق الدالѧѧة إحѧѧصائیاً، ونѧѧسب     

التغیѧѧر الحادثѧѧѧة لѧѧѧدى لاعبѧѧى المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة إلѧѧѧى   

 الحادث نتیجѧة للبرنѧامج التѧدریبي المطبѧق علѧیھم         التأثیر

والذى احتوى على تدریبات توافقیة مھاریة وبدنیة للكاتا 

مما أدى إلى تحسن عام في شكل وطبیعة الأداء المھارى 

  .للاعبین

ویمكѧѧѧن إرجѧѧѧاع الفѧѧѧروق الدالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً، ونѧѧѧسب  

التغیѧѧѧر الحادثѧѧѧة لѧѧѧدى لاعبѧѧѧى المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي   

لبدنیة قید البحث إلى التأثیر الإیجابي لبرنامج المتغیرات ا

والѧѧذي تѧѧضمن تѧѧدریبات  ، التѧѧدریبات الخاصѧѧة والتوافقیѧѧة 

مھاریѧѧة وبدنیѧѧة خاصѧѧة بطبیعѧѧة الأداء ومѧѧشابھھ لѧѧھ، مѧѧع  

القیام بتصحیح وتوجیھ الأداء وذلك بنѧاءً علѧى مؤشѧرات        

الأداء الحركیѧѧة الѧѧصحیحة، الأمѧѧѧر الѧѧذي أدي إلѧѧى تطѧѧѧور     

  .اء المھارى لدى اللاعبینوتحسن مستوى الأد

لاكتیѧѧѧر ویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧات كѧѧѧل مѧѧѧن   

، )٢٧(م ١٩٩٠ Lacouture,cadi,trllyوآخѧѧѧѧѧѧѧѧѧرون 

محمد یحیى زكریا، حمادة عبد العزیѧز، خالѧد فریѧد عѧزت          

) ٢٤(م ٢٠١٧ ، نوره أبو المعاطي فѧرج  )١٩(م  ٢٠٠٨

حیѧѧѧث أشѧѧѧاروا إلѧѧѧى أن تحѧѧѧسین وتطѧѧѧویر مѧѧѧستوى الأداء   

 لѧѧѧلأداءات المھاریѧѧѧة للاعبѧѧѧي الجѧѧѧودو   المھѧѧѧارى والفنѧѧѧي 

والذى یتم عن طریق تدریبات خاصة ونوعیة یѧتم بنائھѧا     

وتѧѧѧصمیمھا بنѧѧѧاءً علѧѧѧى شѧѧѧكل وطبیعѧѧѧة الأداء المھѧѧѧارى      

الѧѧѧصحیح یقلѧѧѧل مѧѧѧن التعѧѧѧب العѧѧѧضلي الزائѧѧѧد النѧѧѧاتج عѧѧѧن   

اشѧѧتراك عѧѧضلات غیѧѧر عاملѧѧة أو مѧѧؤثرة فѧѧي الأداء ممѧѧا     

ء الفنѧي مѧن   یعطى ناتج إیجابي وفعال علѧى مѧستوى الأدا      

مѧѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧѧارى وفعالیѧѧѧѧة الأداء وزمѧѧѧѧن الأداء   

  . المھارى

ویمكن إرجاع الفروق الدالة إحصائیاً ونسب التغیر 

الحادثѧѧة لѧѧدى لاعبѧѧى المجموعѧѧة التجریبیѧѧة إلѧѧى التѧѧأثیر       

الإیجѧѧابي للتѧѧدریبات التوافقیѧѧة داخѧѧل البرنѧѧامج المقتѧѧرح      

داء والتѧѧѧى تѧѧѧم وضѧѧѧعھا وتѧѧѧصمیمھا بنѧѧѧاءً علѧѧѧى شѧѧѧكل الأ   

الѧѧѧصحیح لѧѧѧلأداء المھѧѧѧارى للكاتѧѧѧا، والѧѧѧذي سѧѧѧاعد علѧѧѧي     

وضوح التصور الحركي لطبیعة الأداء المھارى للكاتا كل 

مھѧѧارة قیѧѧد البحѧѧث بѧѧشكل أكثѧѧر دقѧѧة مѧѧن خѧѧلال الممارسѧѧة   

كما راعى البرنامج المقترح الفروق ، وكثرة تكرار الأداء

الفردیѧѧة بѧѧین اللاعبѧѧین حیѧѧث أدى ذلѧѧك إلѧѧى زیѧѧادة تحكѧѧم       

ن في توجیھ أدائھم للجوانب الصحیحة للأداء مѧن      اللاعبی

سرعة وتحرك صحیح سواء للمھاجم أو للمدافع وتوقیت 

أداء المھارة وتقلیل الفواصل الزمنیة بین مراحل المھارة 

والذى ینتج عنھ إنسیابیة وسھولة الأداء للمھاجم فیحدث 

تقѧѧѧدم فѧѧѧي المѧѧѧستوى المھѧѧѧارى مѧѧѧع زیѧѧѧادة سѧѧѧرعة الأداء   

النھایة إلى تحقیق الھدف الأكبر والمراد والذى یؤدى في 

  .وھو الدرجة الكاملة للمھارة دون أخطاء

فالبرنامج المقترح تضمن مجموعة من التѧدریبات        

الخاصة والطرق والوسائل الموجھة نحو ترقیة وتحسین 

الأداء المھارى والذى نتج عن تعدیل شكل وطبیعة الأداء 

ا یعنى من وجھھ وھذ، لیقترب من الأداء المثالي الصحیح

النظر الفسیولوجیة أن البرنامج المقترح سѧاھم فѧي رفѧع           

كفѧѧѧѧѧاءة الأداء المھѧѧѧѧѧارى وتحقیѧѧѧѧѧق التعѧѧѧѧѧاون والتكامѧѧѧѧѧل    

والتوافق السلیم بین جمیѧع أجѧزاء الجѧسم المѧشتركة فѧي             

الأداء بمѧѧا یعنѧѧى سѧѧرعة ضѧѧبط وتحكѧѧم أفѧѧضل للمخرجѧѧات   

   .الحركیة للأداءات المھاریة للكاتا
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 

 Masaoسوتاكاھاشѧѧѧي حیѧѧѧث یѧѧѧذكر كѧѧѧل مѧѧѧن ما 

takahashashi د ) ٢٨(م ١٩٩٤ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودیفیDaivd 

على أن اللاعبین الذین تكون لدیھم قѧدرة  ) ٢٦(م  ٢٠٠٣

عالیѧѧѧة فѧѧѧي أداء المراحѧѧѧل الأساسѧѧѧیة لمھѧѧѧارات ریاضѧѧѧة      

تمكѧѧنھم مѧѧن  "  كѧѧاكي– تѧѧسكوري –كوزوشѧѧي "الجѧѧودو 

تحقیѧق المبѧѧادئ الفنیѧѧة لѧѧلأداء والتѧي تѧѧؤثر علѧѧى المجمѧѧل    

  .داء المھارى وتحقیق الدرجة كاملةالفني النھائي للأ

ویمكѧѧن أن نرجѧѧع ھѧѧذا التغیѧѧر الحѧѧادث فѧѧي فعالیѧѧة       

الأداء المھارى إلѧى تѧشابھ دینامیكیѧة التѧدریبات الخاصѧة         

المقترحѧѧة مѧѧع طبیعѧѧة أداء المھѧѧارات الحركیѧѧة للكاتѧѧا قیѧѧد   

ممѧا أدى ذلѧك إلѧى زیѧادة الѧضبط والѧتحكم         ، البحث وأیѧضاً  

  .في مستوى الأداء الفني

م ومحمѧد عبѧد   ١٩٩٨یتفق كل من مفتى حماد      كما  

م أن طبیعة وشكل الأداء المھارى یتم ١٩٩٤الغني عثمان 

تلخیصھا وبرمجتھا خلال عملیة التعلم الحركي على شكل 

صور ذھنیة تنطبع في ذاكرة اللاعب بحیث یمكѧن أن یѧتم        

الاستفادة بھا أثناء تنفیذ الأداء المھѧارى، ومѧع اسѧتمرار         

كنیك تتكامل المدركات أو الصور الحسیة عملیة تدریب الت

للحركѧѧة لتكѧѧون قالبѧѧاً للحركѧѧة یѧѧسمى بالبرنѧѧامج الحركѧѧي،  

وبالتالي یتوقف تحسن الأداء المھѧارى علѧى مѧدى تطѧور      

البرنامج الحركي الذھني لكیفیة أداء المھارات الحركیة في 

والѧѧذى یتѧѧأثر تطѧѧوره بعѧѧدد مѧѧن   ، شѧѧكل متناسѧѧق ومتتѧѧالي 

   ѧن         المؤثرات أھمھا التنظѧة مѧة التدریبیѧصحیح للعملیѧیم ال

حیѧѧث بنѧѧاء وحѧѧدات برنѧѧامج التѧѧدریب واختیѧѧار التѧѧدریبات    

المناسبة وتوفیر الѧشكل المناسѧب للتغذیѧة الراجعѧة الѧذى           

یقدم المعلومѧات الناقѧصة عѧن طبیعѧة الأداء لѧدى اللاعѧب            

)١٦٢-١٦٠ :١٨(، ) ١٨٣-١٨١ :٢٢(  

ویتفق ذلك مع ما ذكره أحمد عبد الحمیѧد العمیѧري      

م فѧѧي أن تزویѧѧѧد اللاعبѧѧین بالمѧѧѧدركات والخبѧѧѧرات   ٢٠١٠

عة إتقان الحسیة الخاصة بالأداء یساھم في سھولة وسر       

الأداء المھѧارى وھѧѧذا مѧا یطلѧѧق علیѧھ انتقѧѧال الأثѧر ولھѧѧذا     

-یوصѧѧѧى بѧѧѧضرورة تѧѧѧشكیل وتنظѧѧѧیم العلاقѧѧѧات العѧѧѧصبیة    

التѧѧي تѧѧѧسھل مѧѧن الإتقѧѧѧان   ) نمѧѧѧط الحركѧѧة (العقلیѧѧة العلیѧѧا   

فتنظیم الاستجابات الحسیة  ،جدیدةالمھارى للمھارات ال

الكامنة وتحویلھا الى أنماط حركیة مناسبة لھا خواص 

مكانیѧѧة ھѧѧو مѧѧا یقѧѧوم بѧѧھ اللاعѧѧب خѧѧلال عملیѧѧة     /زمنیѧѧة

مما ینتج عنھ تعدیل وضبط القوى في    ، التعلم الحركي 

المجموعات العضلیة وبالتالي إنتاج أداء حركي مثالي 

عѧب علѧى إدراك     وبدون تركیѧز اھتمامѧات اللا     ، ومتمیز

المعلومات الحسیة المساھمة في تنظیم النمط الحركي   

فإنѧѧھ لѧѧن یكѧѧون قѧѧادراً علѧѧى وضѧѧع خطѧѧة حركیѧѧة فعالѧѧة    

  ).١٣٩، ١٣٧ :٣(لتنفیذ الجملة المھاریة المركبة 

م أن تطѧѧѧور  ١٩٩٤حیѧѧѧث یѧѧѧشیر محمѧѧѧد عثمѧѧѧان    

تبادل المعلومات  ( العصبي   - عملیات التوافق العضلي    

وتحسن ) ة التنظیم الداخلیة الحسیة والحركیة في دائر   

تكنیѧѧѧك الأداء مѧѧѧن حیѧѧѧث اتخѧѧѧاذ أوضѧѧѧاع وزوایѧѧѧا عمѧѧѧل  

مناسѧѧبة یعتبѧѧر مѧѧن أھѧѧم مقومѧѧات سѧѧرعة وقѧѧوة الأداء،  

فالتوصل إلى أفضل علاقة زمانیة ومكانیة ودینامیكیة 

لѧѧѧلأداء الحركѧѧѧي وكѧѧѧذا التطبیѧѧѧق الѧѧѧصحیح للنظریѧѧѧات      

المیكانیكیѧة كلھѧѧا تمثѧѧل عوامѧѧل ھامѧѧة لزیѧѧادة انѧѧسیابیة   

اقتصادیة الأداء الحركي نفسھ، وزیادة سѧرعة وقѧوة    و

  ).٣٧٣، ٣٤٢ :١٨(الأداء كنتیجة أو فعالیة 

ویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع مѧѧا أشѧѧار إلیѧѧھ أحمѧѧد عبѧѧد الحمیѧѧد      

م والتѧѧѧي أشѧѧѧار فیھѧѧѧا أنѧѧѧھ یمكѧѧѧن رفѧѧѧع      ٢٠١٠العمیѧѧѧري 

مستوى الأداء المھارى من خلال برنامج تدریبات خاصة 

یبات الخاصѧѧة حیѧث یѧؤدى برنѧامج التѧدر    ، بتلѧك المھѧارات  
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إلѧѧѧѧى تحѧѧѧѧسین قѧѧѧѧیم المتغیѧѧѧѧرات البیومیكانیكیѧѧѧѧة للمھѧѧѧѧارة  

متغیѧѧѧѧرات المѧѧѧѧѧسافة، والѧѧѧѧѧسرعة، والاتجѧѧѧѧѧاه، والقѧѧѧѧѧوة،  (

وھذا بدوره یؤدى إلى الارتقاء بمستوى الأداء ) والزاویة

  ). ١٥٩: ٣(المھارى 

ونرى أن البرنامج المقترح وما تضمنھ من وسائل 

رى لكاتѧѧѧا وطѧѧѧرق موجھѧѧѧھ لتنمیѧѧѧة مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧا  

الناجى نوكاتا قد وفر للاعبین كمیة المعلومѧات المناسѧبة      

كماً ونوعاً لتكوین التصورات الحركیة الخاصة بمھارات        

الكاتا، بما یعنى بناء سلیم لبرنامج أداء الكاتا مما سѧاعد         

  .على سرعة إتقانھا وارتفاع مستوى الأداء

ممѧѧا تقѧѧدم نجѧѧد أن الفѧѧرض الأول للبحѧѧث قѧѧد تحقѧѧق    

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین      " یѧѧنص علѧѧى   والѧѧذى  

القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧѧي      

) نѧѧاجى نوكاتѧѧا (مѧѧستوى الأداء البѧѧدني والمھѧѧارى للكاتѧѧا   

  ". لصالح القیاس البعدي 

  :عرض نتائج الفرض الثالث

توجد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسین البعدیین لكلا  -

الѧѧѧضابطة فѧѧѧي مѧѧѧستوى مѧѧѧن المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة و

لѧصالح القیѧاس   ) نѧاجى نوكاتѧا   (الأداء المھارى للكاتا    

  . البعدي للمجموعة التجریبیة

 )١٠(جدول 

 دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعات الضابطة والتجريبية في مستوي الاداء المهارى

 )١٠=٢ن =١ن( 
  

 
  ±   ± 

    

 14.998* 13.600- 2.459 158.400 1.476 144.800  مستوى الاداء المھاري

    ٢٫٠٧٤=٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 

وجود فروق دالѧة احѧصائیا   ) ١٠(یتضح من جدول   

بین القیاسات البعدیة للمجموعات الѧضابطة و التجریبیѧة      

 ѧѧي مѧѧث فѧѧد البحѧѧاس  قیѧѧصالح القیѧѧاري لѧѧستوي الاداء المھ

"  ت"البعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة حیѧѧѧث كانѧѧѧت قیمѧѧѧة   

المحسوبة اعلى من قیمتھا الجدولیة عند مستوى الدلالة  

٠٫٠٥.  

 )١١(جدول 

 الفروق بين نسب التحسن للمجموعات الضابطة و التجريبية في مستوي الاداء المهاري

)١٠=٢ن =١ن (   
   

 
  

 

 10.09% 16.556% 6.471%  مستوى الاداء المھاري

وجود فروق بین نѧسب     ) ١١(یتضح من جدول    

التحسن للمجموعات الضابطة والتجریبیة قید البحث فѧي       

مѧѧѧѧستوى الاداء المھѧѧѧѧاري حیѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧت نѧѧѧѧسب التحѧѧѧѧسن   

نѧѧѧѧѧѧѧسب التحѧѧѧѧѧѧѧسن للمجموعѧѧѧѧѧѧѧة   لѧѧѧѧѧѧѧصالح %) ١٠٫٠٩(

  .التجریبیة
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  :مناقشة وتفسير الفرض الثالث

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً      ) ١٠(یتضح من جدول  

 –في فرق القیاسین البعدیین بین المجموعتین الѧضابطة     

التجریبیة في مستوى الأداء المھارى لكاتا الناجى نوكاتا 

 T، وقѧد تراوحѧت بѧاقي قѧیم      لصالح المجموعة التجریبیѧة   

 : ٦،٤٨١(محѧѧѧѧѧسوبة لجمیѧѧѧѧѧع المتغیѧѧѧѧѧرات مѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧین     ال

 الجدولیة والتي Tوھذه القیم أعلى من قیمة    ) ١٣،٠٦٨

  .٠،٠٥ عند مستوى معنویة ٢،٢٢٨بلغت 

نسب التغیر بѧین القیاسѧین    ) ١١(ویتضح من جدول  

القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي   

وق ما جمیع المتغیرات قید البحث حیث تراوحت تلك الفر 

 في متغیر القدرة وأعلѧى فѧرق    %) ٤٫٢٠( بین أقل فرق    

 وبلѧغ الفѧرق فѧي     في متغیر المرونة الأفقیѧة      )٪١٣،٥٦(

%) ١٠٫٠٩(مستوى الأداء المھارى لكاتا الناجى نوكاتا 

  .لصالح المجموعة التجریبیة

وتѧѧѧرى الباحثѧѧѧة أن تѧѧѧدریبات التوافѧѧѧق قѧѧѧد سѧѧѧاھمت   

ھѧѧارات الكاتѧѧا بدرجѧѧة كبیѧѧرة فѧѧي طبیعѧѧة أداء الكثیѧѧر مѧѧن م 

والتѧѧѧي بطبیعѧѧѧة الحѧѧѧال تتوقѧѧѧف علѧѧѧى التوافѧѧѧق بѧѧѧین أداء     

المھѧѧاجم والمѧѧدافع والانѧѧسیابیة والتناسѧѧق بینھمѧѧا وتوقѧѧع  

المھاجم لشكل وأداء المدافع لبعض حركѧات الكاتѧا والتѧي     

مѧن خلالھѧا یѧؤدى المھѧѧاجم المھѧارات الملزمѧة لھѧا داخѧѧل       

  ѧѧر إذا وجѧѧشكل كبیѧѧؤثر بѧѧا یѧѧا ممѧѧصص للكاتѧѧار المخѧѧد الإط

التوافѧѧق والتوقѧѧع الѧѧصحیح للمھѧѧاجم علѧѧى مѧѧستوى الأداء  

المھارى ككل ویتفق ذلك مع ما ذكره السید عبد المقصود 

م أنѧѧھ عنѧѧدما یقѧѧوم اللاعѧѧب بѧѧالأداء المھѧѧاري فإنѧѧھ  ١٩٨٦

إلѧѧى  ) للحركѧѧة الأولѧѧى  (یقѧѧوم بتحویѧѧل المرحلѧѧة النھائیѧѧة    

ولا یѧѧتمكن الریاضѧѧي ، )للحركѧѧة الثانیѧѧة(مرحلѧѧة تمھیدیѧѧة 

 ھѧѧذا التحویѧѧل إلا عنѧѧدما یقѧѧوم ببرمجѧѧة العنѧѧصر    مѧѧن أداء

وإذا لم ، التالي في وقت مناسب أى عندما یتوقعھ بالكامل

یѧنجح الریاضѧي فѧي ھѧذا التوقѧع فإنѧھ سیفѧشل فѧي عملیѧة          

  )١٥٨: ٨.(التحویل ھذه وبالتالي في أداء الھارة ككل

م ١٩٨٦حیѧѧث یؤكѧѧد كѧѧل مѧѧن الѧѧسید عبѧѧد المقѧѧصود    

، على ارتبѧاط الجانѧب   ) ٩(م ١٩٩٦، أیمن محروس  )٨(

المھارى بالجانب البدني عند المنافسة، حیث یؤدى دمѧج     

مكونѧѧات جمیѧѧع ھѧѧذه الجوانѧѧب فѧѧي إطѧѧار واحѧѧد فѧѧي شѧѧكل      

تنافѧѧسي إلѧѧى تѧѧشكیل الأسѧѧس الѧѧسلیمة الواجѧѧب توافرھѧѧا       

لمѧѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧѧارى المتمیѧѧѧѧز بالѧѧѧѧضبط والѧѧѧѧتحكم     

الحركѧي ودقѧة الأداء والتѧي یѧستلزمھ طبیعѧة الأداء داخѧل       

  .الكاتا

) ٥(م٢٠١٤وتتفѧѧق الباحثѧѧة مѧѧع أحمѧѧد عبѧѧد المѧѧنعم  

فѧѧѧي أن البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح سѧѧѧاھم فѧѧѧي تزویѧѧѧد اللاعبѧѧѧین    

بمجموعѧѧة مѧѧن المعلومѧѧات عѧѧن خѧѧصائص وشѧѧكل الأداء      

المثالي، وھذا بدوره ساعد على زیادة القدرة على التحكم 

في تكنیك الأداء، حیث أن القاعѧدة النظریѧة تѧشیر إلѧى أن      

، حاضر في ضوء الماضي والخبرة السابقة   الفرد یدرك ال  

وھذا یعنى أنھ كلما امتلك اللاعب في ذاكرتھ كمیة أفѧضل     

من المعلومات المرتبطة بتكنیك الأداء المثѧالي الѧصحیح،    

كلما تطѧور تѧصوره الحركѧي للمھѧارات وبالتѧالي یѧساعده        

ذلѧѧك علѧѧى سѧѧرعة إدراك التغیѧѧر فѧѧي التكنیѧѧك أثنѧѧاء تنفیѧѧذه   

ومѧѧن ثѧѧѧم سѧѧرعة اتخѧѧѧاذ   ) التنفیѧѧѧذالتعѧѧرف علѧѧѧى أخطѧѧاء   (

القѧѧѧرارات المناسѧѧѧبة لمعالجѧѧѧة ھѧѧѧذا الخطѧѧѧأ وضѧѧѧبط الأداء   

بالشكل الذى یحقѧق الھѧدف منѧھ، وھѧذا یعنѧى أن الفѧروق           

في مستوى الأداء المھارى والفني وفعالیة الأداء وزیادة  

، القѧѧدرة علѧѧى الѧѧتحكم والتѧѧي ظھѧѧرت فѧѧي تقلیѧѧل الأخطѧѧاء     
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داء الصحیح النѧاتج   ناتجة عن التوجیھ المستمر لشكل الأ     

  .عن التدریبات التوافقیة المشابھة لطبیعة الأداء

وترى الباحثة أن ضعف مستوى الأداء لدى لاعبѧى       

المجموعة الضابطة مقارنة بالمجموعة التجریبیة یرجѧع    

إلѧѧѧى انخفѧѧѧاض مѧѧѧستوى الانѧѧѧسیاب الحركѧѧѧي، وانخفѧѧѧاض    

واضѧѧطراب الإیقѧѧاع ، قѧѧدرتھم علѧѧى التوزیѧѧع الѧѧسلیم للقѧѧوة 

ي القدرة على تغییѧر وضѧع وحركѧة الجѧسم مѧن           الحركي ف 

مھارة لأخرى أثناء أداء مھارات الكاتا بما یتوافق مع رد 

الفعل الناتج عن المنѧافس والѧذى یѧؤدى إلѧى عѧدم القѧدرة         

على تنفیذ الحركة وفقاً للتوقیت الѧسلیم، ولعѧل ذلѧك نѧاتج          

عن ضعف قدرة اللاعب في تكѧوین تѧصور سѧلیم للحركѧة            

یحاً لأبعاد وخصائص الحركة المكانیة یتضمن تركیباً صح

والزمانیة والدینامیكیة، فاللاعبین بالمجموعѧة الѧضابطة       

ما زالوا لا یستطیعون ضѧبط وتوجیѧھ الأجѧزاء والمراحѧل        

والعناصѧѧر الحركیѧѧة للكاتѧѧا وتنѧѧسیقھا مѧѧع بعѧѧضھا الѧѧبعض  

وعѧѧدم قѧѧدرتھم فѧѧي ، نظѧѧراً لتعقѧѧد تركیѧѧب الأداء وصѧѧعوبتھ 

متبع من تكوین التصور الحركي    ظل البرنامج التقلیدي ال   

  .   السلیم للمھارات الحركیة للكاتا

ونѧѧرى أن تحѧѧسن مѧѧستوى الأداء المھѧѧارى والفنѧѧي    

لѧѧدى المجموعѧѧة التجریبیѧѧة بѧѧشكل أفѧѧضل مѧѧن الѧѧضابطة       

یرجѧѧع إلѧѧى  إسѧѧھام البرنѧѧامج المقتѧѧرح فѧѧي زیѧѧادة إدراك       

اللاعبѧѧین للعلاقѧѧات الفراغیѧѧة التѧѧي تتعلѧѧق بوضѧѧع الجѧѧسم    

ا إدراك العلاقѧѧѧѧѧات بѧѧѧѧѧین جѧѧѧѧѧسم اللاعѧѧѧѧѧب  وأجزائѧѧѧѧѧھ وكѧѧѧѧѧذ

والمنѧافس أثنѧاء أداء كاتѧا النѧѧاجى نوكاتѧا ممѧا یѧؤدى إلѧѧى       

الوصول إلى درجѧة عالیѧة ممѧن مѧستوى الأداء المھѧارى         

  . وقلة الأخطاء

م مѧن أن  ٢٠٠٧ وھذا ما یؤكده عادل عبد البѧصیر         

ارتفاع درجة إتقان اللاعѧب للمھѧارة الریاضѧیة لا یتوقѧف       

التدریب علیھا، وإنما یُعزى ذلك أیضا فقط على استمرار   

الى ارتفاع مقدرة اللاعب على تركیز انتباھھ وكذا القدرة 

  )٢٢٣-٢٢٢ :١٤. ( على زیادة التحكم الحركي

م  أن ٢٠١٠حیث یذكر أحمد عبد الحمیѧد العمیѧري        

تطور إحساس اللاعب بدرجات الشد العضلي والإحساس      

العѧѧѧѧضلي بѧѧѧѧشدة المقاومѧѧѧѧة وبمѧѧѧѧدة اسѧѧѧѧتمرار الانقبѧѧѧѧاض  

وبسرعة واتجاه الحركة عند تغییѧر وضѧعھ واتجاھѧھ مѧن       

مھارة لأخرى داخل الإطѧار الحركѧي للمھѧارات، كلھѧا مѧن        

المتغیѧѧرات التѧѧي تѧѧساھم فѧѧي دقѧѧة التوافѧѧق الحركѧѧي، وأن     

الخطأ في إنتاج القوة مѧن أحѧد العѧضلات المѧشاركة ینѧتج          

عنھ وجود خطأ في مسار واتجاه الحركة وبالتالي یѧؤدى       

: ٣.(ى أن تفقد المھارة الھدف الذى تسعى لتحقیقھذلك ال

١٦٩(  

م  أن اللاعѧب الѧѧذى  ٢٠٠١كمѧا یѧذكر محمѧد سѧلامة     

یѧدرك المھѧѧارة التѧѧي یؤدیھѧѧا إدراكѧѧاً صѧѧحیحاً ویѧѧتمكن مѧѧن   

إدراك جمیѧѧع شѧѧروط وخѧѧصائص الأداء المطلѧѧوب تنفیѧѧذه    

یكѧѧѧѧون أقѧѧѧѧدر مѧѧѧѧن غیѧѧѧѧره علѧѧѧѧى أداء المھѧѧѧѧارة بالطریقѧѧѧѧة  

  ) ٢٥٨ :١٧.(الصحیحة

نامج المقترح تمیز عن البرنامج التقلیدي بأنھ فالبر

اشѧѧѧتمل علѧѧѧى تѧѧѧѧدریبات خاصѧѧѧة توافقیѧѧѧѧة تѧѧѧم تѧѧѧѧصمیمھا     

لتتناسب وطبیعة الأداء المھارى داخل الكاتا والذى یؤدى 

بالجانبین الأیمن والأیسر لكل مھارة حركیة وما استلزمھ 

من إتباع طرق ووسائل موجھѧھ لتحѧسین مѧستوى الأداء        

ورة عامѧѧة، وھѧذا ینѧتج عنѧھ بѧѧالطبع    المھѧارى  للكاتѧا بѧص   

زیادة التوافق وسرعة إتقان التكنیك والذي یؤدي بѧدوره     

  . إلى تحسن مستوى الأداء المھارى

وتعѧѧزى الباحثѧѧة الفѧѧروق الإحѧѧصائیة فѧѧي مѧѧستوى       

الأداء وزیادة نѧسبة التغیѧر لѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة          
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إلѧѧى تѧѧѧأثیر البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح إیجابیѧѧѧاً علѧѧѧى تكنیѧѧѧك أداء   

المھارات الحركیة للكاتا مما انعكس بدوره على مѧستوى   

الأداء، والتѧѧي تتطلѧѧب اكتѧѧساب الفѧѧرد كثیѧѧر مѧѧن النѧѧواحي     

  .والتي من أھمھا تحسین التكنیك

وھѧѧѧذا مѧѧѧا یوضѧѧѧحھ مѧѧѧصطفى بѧѧѧاھى وسѧѧѧمیر جѧѧѧاد      

م بأن ارتفѧاع مѧستوى الأداء المھѧارى یѧؤدى الѧى          ٢٠٠٦

وة بمѧѧا یѧѧسمح بتѧѧوفیر فѧѧائض مѧѧن القѧѧ ، عѧѧدم تبدیѧѧد الطاقѧѧة

یمكѧѧѧن اسѧѧѧتغلالھ فѧѧѧي زیѧѧѧادة فعالیѧѧѧة الأداء، فمѧѧѧع ارتفѧѧѧاع   

مستوى التكنیك لا تكون تكلفة الطاقѧة الفѧسیولوجیة عنѧد       

أدنѧѧى حѧѧد لھѧѧا فقѧѧط بѧѧل یѧѧتم أیѧѧضا الاقتѧѧصاد فѧѧي الطاقѧѧة           

المعرفیة نتیجة تحرر الأداء مѧن  -السیكولوجیة أو العقلیة  

، )برمجة الحركة(العملیات التي تتم تحت سیطرة الوعى      

ممارسة مع التعلم وزیادة الخبرة ھو العامѧل الرئیѧسي          فال

  )٢٤-٢٣ :٢١. (لفاعلیة الأداء المھارى

حیѧѧث أن البرنѧѧامج المقتѧѧرح تѧѧضمن مجموعѧѧة مѧѧن     

التѧѧѧѧدریبات الخاصѧѧѧѧة والمقننѧѧѧѧة مѧѧѧѧع الاسѧѧѧѧتعانة بѧѧѧѧالطرق  

والوسѧѧѧѧѧائل الموجھѧѧѧѧѧة نحѧѧѧѧѧو الارتقѧѧѧѧѧاء بمѧѧѧѧѧستوى الأداء  

ق ذلѧك   وتم اتخاذ مجموعة مѧن الوسѧائل لتحقیѧ        ، المھارى

كتغییر وتنویع شѧدة وحجѧم ونѧوع التѧدریبات المѧستخدمة        

ممѧѧا سѧѧاھم فѧѧي توجیѧѧھ انتبѧѧاه   ، كعѧѧزل المثیѧѧرات البѧѧصریة 

اللاعبین نحو المعلومات المطلѧوب إدراكھѧا بѧشل مѧستمر      

ممѧѧا سѧѧاعد بѧѧدوره  ، عѧѧن طبیعѧѧة  شѧѧكل وخѧѧصائص الأداء 

على سرعة تكوین إطار حركي ذھنѧي خѧاص بكیفیѧة أداء      

اتѧѧا المѧѧѧستھدفة بالبرنѧѧامج المقتѧѧѧرح   ووضѧѧع مھѧѧѧارات الك 

  .وكیفیة أدائھا داخل المنافسة

م أن التѧدریبات  ٢٠٠٦ویوضح محمود محمد لبیب     

الخاصة تمثل حلقѧة الوصѧل بѧین المعمѧل والملعѧب، حیѧث            

یتم ترجمة ما یحѧدث بالمعمѧل مѧن تحلѧیلات بیومیكانیكیѧة        

لѧѧلأداء الحركѧѧي إلѧѧى تѧѧدریبات ذو طبیعѧѧة خاصѧѧة للجوانѧѧب  

علѧى حѧѧد سѧواء، وموضѧѧوعة وفѧѧق   )  المھاریѧѧة-البدنیѧة  (

أسѧѧس علمیѧѧة، حتѧѧى یمكننѧѧا الوصѧѧول إلѧѧى الأداء الحركѧѧي  

  )٢٦: ٢١. (المثالي

مما تقѧدم نѧرى أن الفѧرض الثالѧث للبحѧث قѧد تحقѧق           

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً بѧѧین      " والѧѧذي یѧѧنص علѧѧى    

القیاسѧѧѧѧین البعѧѧѧѧدیین لكѧѧѧѧلا مѧѧѧѧن المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة      

اء البѧѧدني والمھѧѧارى للكاتѧѧا   والѧѧضابطة فѧѧي مѧѧستوى الأد  

لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة    ) نѧѧѧѧاجى نوكاتѧѧѧѧا (

  ".التجریبیة

  :الاستنتاجات

اسѧѧتناداً إلѧѧى مѧѧا أظھرتѧѧھ نتѧѧائج البحѧѧث وفѧѧى ضѧѧوء ھѧѧدف   

  :وفروض البحث توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات التالیة

أھم التدریبات التوافقیة  وتأثیرھا في تحسین مستوى  -

لكاتا الناجى نوكاتا فى ریاضة الجودو الأداء المھارى 

 .  

أظھѧѧر اسѧѧتخدام تѧѧدریبات التوافѧѧق تحѧѧسن ملحѧѧوظ فѧѧي    -

التѧѧوازن العѧѧѧضلي لجѧѧѧانبي الجѧѧѧسم فѧѧѧي مھѧѧѧارات كاتѧѧѧا   

 ،حیѧѧѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧسب التحѧѧѧѧѧѧسن    النѧѧѧѧѧѧاجى نوكاتѧѧѧѧѧѧا 

لѧѧѧѧѧصالح نѧѧѧѧѧسب التحѧѧѧѧѧسن للمجموعѧѧѧѧѧة   %) ١٠٫٠٩(

  .التجریبیة

أظھѧѧѧѧرت فѧѧѧѧروق نѧѧѧѧسب التحѧѧѧѧسن بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین   -

فѧѧي مѧѧستوى الاداء المھѧѧارى   ) لѧѧضابطةا-التجریبیѧѧة (

تفوق المجموعѧة التجریبیѧة التѧي اسѧتخدمت تѧدریبات         

علѧѧѧى المجموعѧѧѧѧة  ) التجریبیѧѧѧة (التوافقیѧѧѧة المقترحѧѧѧة   

 حیѧѧѧث الѧѧѧضابطة التѧѧѧي اسѧѧѧتخدمت البرنѧѧѧامج المتبѧѧѧع،   

 المحѧسوبة لجمیѧع المتغیѧرات مѧا بѧین      Tتراوحت قѧیم    

 Tوھذه القیم أعلى مѧن قیمѧة     ) ١٣،٠٦٨ : ٦،٤٨١(
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 عنѧد مѧستوى معنویѧѧة   ٢،٢٢٨لیѧة والتѧي بلغѧѧت   الجدو

٠،٠٥.  

  :التوصیات

توصѧѧى الباحثѧѧة بالاسѧѧتعانة بالتѧѧدریبات التوافقیѧѧة قیѧѧد    -

البحѧѧث أثنѧѧاء التѧѧدریب علѧѧى المحتѧѧوى المھѧѧارى لكاتѧѧا   

  .الناجى نوكاتا ولجمیع المراحل السنیة

تѧѧѧѧصمیم تѧѧѧѧدریبات توافقیѧѧѧѧة لتناسѧѧѧѧب بѧѧѧѧاقي الأنѧѧѧѧواع     -

كتѧامى نوكاتѧا   (الجودو المختلفة من الكاتا في ریاضة     

لاختلاف شكل وطبیعة الأداء المھارى )  كیمى نوكاتا–

  .فیھما

  قائمة المراجع

ًأولا
 : قائمة المراجع باللغة العربية-

إسѧتخدام بعѧض المؤشѧرات    : ابراھیم محمود شѧعیب   -١

البیومیكانیكیѧѧѧѧة لتطѧѧѧѧویر قѧѧѧѧوة وسѧѧѧѧرعة اللكمѧѧѧѧات     

المستقیمة لدى ناشئي الملاكمة، رسالة ماجѧستیر،        

  .م٢٠٠٥یة التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة كل

الأسѧѧѧѧس (الجѧѧѧѧودو : أحمѧѧѧѧد أبѧѧѧѧو الفѧѧѧѧضل حجѧѧѧѧازي   -٢

، عامر للطباعة والنѧشر،     ١ط). النظریة والتطبیقیة 

  .م٢٠٠٦المنصورة، 

تѧѧأثیر برنѧѧامج مقتѧѧرح : أحمѧد عبѧѧد الحمیѧѧد العمیѧѧري  -٣

لتنمیة بعض المدركات الحس حركیة على مѧستوى      

رسѧالة  . فѧع الأثقѧال  الإنجѧاز للمبتѧدئین فѧي ریاضѧة ر    

دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة   

  .م٢٠١٠جامعة المنصورة، 

تأثیر تنمیة التوقع الحركي : أحمد محمد عبد المنعم -٤

الخاص على فعالیة الأداء المھѧارى لناشѧئ ریاضѧة       

رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة    . الجѧѧѧودو

  .م٢٠٠٨التربیة الریاضیة ، جامعة المنصورة،

تأثیر تدریبات خاصة لجمل : حمد محمد عبد المنعمأ -٥

مھاریѧѧѧѧѧѧѧة مركبѧѧѧѧѧѧѧة بدلالѧѧѧѧѧѧѧة بعѧѧѧѧѧѧѧض المؤشѧѧѧѧѧѧѧرات    

البیومیكانیكیѧة علѧѧى مѧѧستوى الأداء الفنѧѧي  للاعبѧѧي  

الجѧѧودو، رسѧѧالھ دكتѧѧوره، كلیѧѧھ التربیѧѧة الریاضѧѧیة،  

  .٢٠١٤جامعھ المنصورة، 

تأثیر برنامج تدریبي لѧبعض  : أحمد محمد نورالدین  -٦

مركبة علѧى فاعلیѧة الأداء لѧدى    الأداءات المھاریة ال 

رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر   . ناشѧѧѧئي ریاضѧѧѧة الجѧѧѧودو  

منѧشورة، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة، جامعѧة أسѧیوط،       

  .م٢٠٠٧

 تѧѧѧأثیر اسѧѧѧتخدام جمѧѧѧل :أسѧѧامة غریѧѧѧب محمѧѧѧد البنѧѧѧا  -٧

تكتیكیة لѧبعض مھѧارات اللكѧم والركѧل علѧى تطѧویر            

) ساندا ( فعالیة الأداء لدى لاعبي الووشو كونغ فو   

اجѧѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة     رسѧѧѧالة م

  .م٢٠٠٩الریاضیة للبنین، جامعة الإسكندریة،

مطبعѧѧѧة . نظریѧѧѧات الحركѧѧѧة : الѧѧѧسید عبѧѧѧد المقѧѧѧصود  -٨

  .م١٩٨٦الشباب، الحریة، القاھرة،

تѧѧأثیر اسѧتخدام جمѧل خططیѧѧة   : أیمѧن محѧروس سѧید    -٩

مقترحة علي مستوي الأداء المھاري للناشئین فѧي         

كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الكاراتیѧѧѧѧѧھ، رسѧѧѧѧѧѧالة ماجیѧѧѧѧѧѧستیر،  

  . م١٩٩٦الریاضیة، جامعة المنیا 

تѧѧأثیر برنѧѧامج تمرینѧѧات نوعیѧѧة  : خالѧѧد فریѧѧد عѧѧزت   -١٠

لتنمیة القدرات التوافقیة على بعض مظاھر الانتباه   

. ومѧѧѧستوى الأداء الفنѧѧѧي لناشѧѧѧئ ریاضѧѧѧة الجѧѧѧودو     

رسѧѧالة دكتѧѧوراة، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، جامعѧѧة     

  .م٢٠٠٧المنصورة، 
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بین النظریة والتطبیق فѧي المجѧال الریاضѧي، كلیѧة            

التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧین ببѧѧѧѧور فѧѧѧѧؤاد، جامعѧѧѧѧة     

  .م١٩٩٠بورسعید،

تأثیر برنѧامج تѧدریبي   : محمدعبد الحلیم عبدالحلیم  -١٥

علیѧѧѧة مقتѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام الھجѧѧѧوم المركѧѧѧب علѧѧѧى فا  

رسѧالة ماجѧستیر    .الأداء لدى ناشئ ریاضة الجودو      

غیѧر منѧѧشورة، كلیѧة التربیѧѧة الریاضѧیة بالѧѧسادات ،    

 .م٢٠٠٠. جامعة المنوفیة

علѧѧѧم التѧѧѧدریب الریاضѧѧѧي ، : محمѧѧد حѧѧѧسن عѧѧѧلاوى   -١٦
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  .م ١٩٩٢

مقدمѧة فѧي سѧیكولوجیة    : محمد عبد العزیز سѧلامة     -١٧

، دار دھѧѧѧѧب للنѧѧѧѧشر بالإسѧѧѧѧكندریة . علم الحركѧѧѧѧيالѧѧѧѧت

  .م٢٠٠١

التعلم الحركѧي والتѧدریب   : محمد عبد الغنى عثمان   -١٨

 ، القلѧم للنѧشر والتوزیѧع ، الكویѧت،        ٢ط. الریاضي  

 .م ١٩٩٤

محمد یحیى زكریا ،حمادة عبد العزیѧز ،خالѧد فریѧد        -١٩

تأثیر تنمیة القѧدرات التوافقیѧة علѧى تحѧسین      : عزت

 المركبѧѧة الخاصѧѧة بناشѧѧئي   مѧѧستوى أداء المھѧѧارات 

. الجودو وعلاقتھا ببعض البارامیترات الكینماتیكیة 

بحث إنتاج علمي، المؤتمر الإقلیمي الرابع للمجلس 

الѧدولي للѧصحة والتربیѧѧة البدنیѧة والتعبیѧر الحركѧѧي     

بمنطقѧѧة الѧѧشرق الأوسѧѧط، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة      

  .م٢٠٠٨للبنین جامعة الإسكندریة،

الخѧѧѧѧصائص الدینامیكیѧѧѧѧة  : محمѧѧѧѧود محمѧѧѧѧد لبیѧѧѧѧب    -٢٠

كأسѧѧѧѧѧاس لوضѧѧѧѧѧع التمرینѧѧѧѧѧات النوعیѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧة   

رسѧالة دكتѧوراه،    . بمسابقتي الوثب الطویل والعالي   

  .م٢٠٠٦كلیة التربیة الریاضیة جامعة أسیوط ،

سѧѧیكولوجیة : مѧѧصطفى حѧѧسین بѧѧاھى، سѧѧمیر جѧѧاد     -٢١

. تطبیقѧѧѧѧات، تحلѧѧѧѧیلات،  نظریѧѧѧѧات–الأداء الریاضѧѧѧѧي

  .م٢٠٠٦، القاھرة، مكتبة الانجلو المصریة

( التѧѧدریب الریاضѧѧي الحѧѧدیث: مفتѧѧى إبѧѧراھیم حمѧѧاد  -٢٢

، دار الكتѧѧѧѧب المѧѧѧѧصریة )تخطѧѧѧѧیط وتطبیѧѧѧѧق وقیѧѧѧѧادة

  .م١٩٩٨،القاھرة 

تأثیر برنامج تدریبي لتنمیھ    : نیفین حسین محمود    -٢٣

القѧѧدرات التوافقیѧѧة علѧѧى بعѧѧض المھѧѧارات الحركیѧѧة    

لدى لاعبات ریاضة، رسالة دكتوراه، كلیѧھ التربیѧة        

  .م٢٠٠٤ت، جامعھ الزقازیق، الریاضیة للبنا

تاثیر تدریبات خاصھ علي  : نوره ابوالمعاطى فرج    -٢٤

فاعلیھ الاداء الفني لبعض حركات الربط بین اللعب      

مѧن اعلѧѧي واللعѧب مѧѧن اسѧѧفل لناشѧئ الجѧѧودو، كلیѧѧة    

  .م٢٠١٦التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة،

تѧأثیر برنѧامج تѧدریبي لѧبعض        : ھاني عادل مرسѧى     -٢٥

میѧѧѧة المركبѧѧѧة علѧѧѧى مѧѧѧستوى أداء  المھѧѧѧارات الھجو

رسѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧوراه غیѧѧѧѧر  . لاعبѧѧѧѧي ریاضѧѧѧѧة الجѧѧѧѧودو 

منѧѧشورة، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، جامعѧѧة طنطѧѧا،     

  .م٢٠٠٤
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Abstract 

"The Effect of Some Harmonic Exercises on the Physical Performance of Kata 

(Survivor Nukata) for First Class Athletes in Judo" 
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The training exercises are one of the most important factors necessary to improve 

the physical and skill level of the players. Therefore, this research aims to identify "the 

effect of some harmonic exercises on the level of skill performance of Kata (Nokata 

Survivor) for the first class athletes in judo" For the purpose and hypotheses of the 

research, using the experimental design of two groups, one experimental and the other a 

female officer of 10 players representing the age group 15-17 years. The researcher also 

relied on the tools and means to achieve the goal of the research. The most important 

results indicated the superiority of the group (Experimental) on the control group that 

used the program (traditional) in all the variables under consideration. 

   

  


